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Veebinari kava

13:00-13:15 Global Action Days, Kasvatame korvitsaid 2025,
taimekasvatuskampaania 2026 - korvoielised
Eeva Kirsipuu-Vadi

13:15-14:15 Korvoielised...
... - kes nad on? Ideid ja tegevusi

Pille-Riin Parnsalu (Tartu loodusmaja huvikool)
... ja sbodavad died - Marit Maesaar (Pisirohe OU)

14:15 - 14:30 Invasiivsed voorliigid - taimed
Pille-Riin Parnsalu



leobal Action Days
Ulemaailmsed keskkonnategude paevad

22. aprill - 6. mai 2026

Roheline kool

Toidujulgeolek ja kliimamuutused
ACTION

DAYS

TEGEVUSJUHIS

e Suurim rahvusvaheline ES kampaania

e Voimalus tunnetada kuulumist
ulemaailmsesse kogukonda

e Registreerunuid 95 riigist tile 97 000

e Koigile vanuseriithmadele

e rohelinekool.ee/global-action-days/
e www.fee.global/global-action-days-2026



https://rohelinekool.ee/wp-content/uploads/2026/01/Activity-Guide-GAD-2026-Estonian.pdf
http://rohelinekool.ee/global-action-days/
http://www.fee.global/global-action-days-2026

Tegevus 1

Kiilluse varvid
téhistab varvi, loovust ja

hooajalist toitumist.

Tegevus 2
Tegevus 3 Kaunviljakangelased
Parismusretseptid Heidab valgust
Kutsub osalejaid ubadele, hernestele ja

tihiselt taasavastama
toitu, jagama
traditsioone ja lugusid,
mis hoiavad loodusega
kooskélas elamise
kultuuri elus.

teraviljadele kui
vaikese jalajaljega ~ ACTIVITY 1
alternatiividele lihale. Pelette offlenty

Tegevus 5

Margista see oGigesti
Palub meil uurida
lahemalt, mida me
ostame ja s66me, ning
moista, kuidas selge
teave viib
labiméeldumate
otsusteni nii meie kui

Tegevus 4
Kaardista oma eine ‘
Aitab meil jalgida oma &
toidu teekonda talust
taldrikuni, suurendades
teadlikkust sellest, kuidas
meie valikud planeeti
mojutavad.

planeedi tervise huvides.




Siin kasvavad erinevad
KORVITSAD, kelle arengut
me jalgime ja uurime.

KASVATAME L3 »." Y LASTEAIAD
~ N - 64 registreerunut
= [ 32 tagasiside

KOOLID

. B 18 registreerunut
Enamus plaanis kasvatada nii 9 tagasiside

luffat kui teisi korvitsaid.

Tagasiside jargi:

e 22 nii luffa kui 6ue-
korvitsate kasvatajat

e 17 ainult luffakasvatajat

e 9 ainult duealal

\\

Aga ehk isegi
5280
opi/last

Kindlasti
1491
opi/last




Kuidas luffadega laks?

Kokku andsid tagasisidet 39 kasvatajat (neist 17 ainult
luffakasvatajat), 13 ebadnnestus

Suurimate luffade pikkused

3

54 cm - Tallinna Mardi 54 cm - Loo Lasteaed
Lasteaed Paasupesa
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44 KG KORVITSANUNNUT

Korvitsad ouealalt

Kokku andsid tagasisidet 31 kasvatajat,
neist 9 ainult avamaakorvitsate kasvatajat

Keda kasvatati?

no tavakorvits, suvikorvits, spagetikorvits, patisson; muskaatk® :
hokkaido korvits; pudelkorvits, ilukorvitsad.

» o« » «

sortidest: korvitsad “Rouge”, “Amazonka”, “Sweet Dumbling”, "Pink Banana

»

Jumbo", “Big Max”, “Atlantic Giant”, muskaatkoérvitsad “Lunga Gigante di

»n «

Napoli’, Waltham butternut®, suvikorvits "Kveta", “Black Beauty”, “Patison
Disco”, Hokkaido korvits “Potimarron”, dekoratiivkorvits Cobra jpt

Kokku vahemalt 303 vilja 16 kg tavaline kollane kérvits -
Tallinna Lepatriinu Lasteaed

22 kg suur kollane - Kohila

Mannilasteacd 44 kg suur kollane - Pangapealse

Lasteaed
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KORVITSAVAHVLID KORVITSASMUUTI

ISTIS
KOOTL KOOSTIS
+ 300 toorest karvitsat

1tass kipsetatud kérvitsat

vahvlid kuldpruuniks.

+ 3muna
+ 50 suhkrut Abesaan’ Vit
+ 10g vanillisuhkrut 1tops maitsestamata jogurtit
« 3spl hapukoort 1-2tl mett
+ 200-250 g jahu .
+ 1t] kapsetuspulbrit SUGAR .
- -
VALMISTAMINE :
— g -
VAILMISTAMINE | KoosTIS | « Loika kisrvits tikkideks ja kipseta ahjus, -
= | VALMISTAMINE kuni see muutub pehmeks.
1.Sega jahu, kérvitsapiiree, sool ja muna | 100gjahu | « Pane kupsetatud kbrvits, banaan ja
thtlaseks massiks. | 75gkorvitsapireed | Koori kdrvits ja riivi see peene riiviga. Lisa jogurt blenderisse.
2. S6tku mass dhtlaseks taignapalliks. | ‘25gmuns | korvitsale munad ja hapukoor ning kik « Blenderda, kuni segu on Ghtlane ja -
3. Vajadusel lisa jahu, kui taigen on lifalt | oo o i kuivained - suhkur, jahu ja kipsetuspulber. kreemjas. -
kleepuv. Pane 10 minutiks kiilmkappi { | Sega koik Ghtlaseks massiks. Tainas peaks « Lisa mesi ja sega veel korra labi. -
Seliia | sogveid | jiima Gsna paks. Kuumuta vahvlimasin fa v Serveeri Khindls .
4. Loika taigen neljaks ja rulli igast takist | Salveilehti | i o et et + Naudi! o
obldlaimedused vorstikesed E plrent | (soltuvalt masina  suurusesti  Kipseta S
!

5. Loika 2 cm takid ja soovi korral pressi
taignale kahvliga muster peale.

6. Raputa gnocchidele jahu, et nad kokku
ei kleepuks ning keeda soolaga
maitsestatud vees 5-6 minutit kuni
gnocchid on veepinnale tousnud

7. Samal ajal kuumuta pannil keskmisel kuumusel voi kuni see hakkab
mullitama. V5i peaks muutuma pruunikaks ja 6hnama pahkliliselt.

8, Lisa salveilehed ja keedetud gnocchid. Kuumuta 1 minut. Serveeri oma
maitse jargi parmesaniga.

WI‘,J TULEMUS ON. MATTSEY, VITAMIINIRIKAS JA

@— {1 SUGISE MEELEDLUGA SMVTH!
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Ajakava: marts - oktoober

% Taimede kasvatamine nii toas kui

oues
KORVOIELISED: % Oppetegevused nii toas kui dues
oied, mis toidavad | # # <% Konkursid (aug-sept):

> koige suurem paevalill
> inspireerivad oppetegevused
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Koostaja: Tartu loodusmaja huvikooli 6petaja ja Oppejuht
Pille-Riin Parnsalu
Soodavate bite peatiiki autor Marit Miesaar (Pisirohe OU)
Kujundaja: Tartu loodusmaja opetaja Annika Pakk
Ilustreerija: Tartu loodusmaja 6petaja Ulle Kaasik
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http://www.rohelinekool.ee

MIKS KORVOIELISED?

Kasutame igapaevaselt
Rahvuslill
Lihtne leida
Lihtne kasvatada
Ilusad
Kasulikud

Soodavad




PLANT BLINDNESS ehk taimepimedus

A phenomenon called “plant blindness” means we tend to

underappreciate the flora around us.

Loomad on elusolendid, taimed mitte
Loomad on nunnud ja karvased, taimed mitte
Loomad suhtlevad sinuga, taimed mitte

Isa titleb: “Vaata Juku, seal on mets.”
Juku vastu: “Ei néde, puud on ees.”



Kui hasti me tunneme neid, kes
meiega iga paev koos eksisteerivad?

Tahelepanu pooratakse pigem eksootilistele voi
haruldastele liikidele

harilik vailill - 3849 isendit
kahkjaspunane sormkapp - 5712 isendit

eElurikkuse andmed

Kui naeksid seda taime, kas titleksid, et see on aedsalat?



varvimispilt

Tabel 1. Korvdiekste taksoncomiine kuuluvus

uldine
Korvielised sissejuhatus
teemasse

Taksoni Gksus Eesti keeles Ladina keeles
Riik Taimed Plantae
Klass Kahgidilahalicad Magnosi
Selts Astrilaadsed Asterales
Sugukond Korvaielised Asteracene
Korvdieliste sugukond on kiige Tegemist on i rohttai g
liigirikkam kaheiduleheliste aga ménikord vaib esineda puitunud
Gistaimede sugukond. Taimeriigis on varsi, nditeks pujude] vai ristirohtudel,
kokku 416 sugukonda pea 400 000 kuid puid ja poasaid selles sugukonnas
liigiga. Korvoieliste sugukonnas on & esine Troopikas vaib leida mone
umbes 8000 perekonda ja 25 000 liigi, kes kasvab teistel isenditel
litki. Eestis on teada umbes 300 lidki epifidtidena (kasvab teise] taimel teda
Varreldes teiste sugukondadega, on
Taksonoomia on sendite liigitus (klassifikatsioon, rilhmadeks vai tOopi-
deks jaotus) ja ligRamisega tegelev teadusharu,
Sugukond on ismide rithm, mis k b Lihed ja

P dadest. mis d Gsteisega nii palj feorganite ehit
Jevimise kui ka vegetatitvsete arganite {nditeks leht voi Gis) ehituse poolest.
Need on justiui meie Ishedssed sugulased - tidid onud, nende lapsed ja
lapselapsed, kellega d vilja ndeme. Mitu perekonda moodustab

poelag
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KEELOIS PUTKOIS

ULDKATIS
OIEPOHI
TUPPLEHT KANDELEHT
korvaieliste
sugukonna vilja korvadielise taime

ehitus oisiku ehitus



Korvoielised, kellega igapaevaselt kokku puutume

20 erineva ULESANDED
korvoielise )

dppekaarti e Oiekirurgid
nimetustega e Vili voi seeme?

Lindude seemnesegude koostises on tavaliselt:

A lindude
~ 3 <

- {\\/3: ‘ seemnesegude
“2 . il koostises
. olevate viljade ja
:. seemnete
oo naisides




TAIMEPROFIILID

aedsalat
rukkilill
saialill
teekummel
paevalill
kosmos
maapirn

Joonis. Rukkilill (Centaurea cyanus)

Eestikeelne nimi

rukkilill

Ladinakeelne nimi

Ci cyanus

Rahvapéarased nimed

harjapead, rukkisinine, riialill, sinilill

Perekond

Jumikas (Centaurea)

Sarnased liigid aru- ja poldjumikas, 6ite olemasolul lihtne eristada

Eluvorm ithe- v6i kaheaastane rohttaim

Korgus 20 kuni 100 cm

Oisik sinised v6i sinivioletsed (harva lillakasroosad, valged, purpur-
punased), 1abiméaét 2,5-3,5 cm. Mélemasuguliste putkaite ja ste-
riilsete keeldite all pikneb munajas, 1,5 cm pikkune tildkatis.

Oitsemise aeg juunist septembrini

Tolmlemise viis

putuktolmleja

Leht

lihtlehed, alakiilg viltjaskarvane, pealmine pind valkjashallide
karvakestega. Juurmised ja alumised varrelehed siistjad, tom-

bi tipuga, I6hestunud servadega. Keskmised ja tilemised lehed
kitsamad, teritunud tipuga, rootsutud, terveservalised. Pikkus 10
cm, laius 0,6 cm.

Vars

pustised, harunenud keskpaigast, kaetud vérkjate valkjate kar-
vadega

Juur

sammasjas harunev, ulatub kuni 20 cm stigavusele

Vili

iraspidimunajad karvase pinnaga 4 mm hallikas-kollased
seemnised. 3-3,5 mm pikkune punakaslilla pappus. Valmivad
juulikuus.

Seeme

{ihel taimel tile 5000, levivad viljapéllu saadustega, loomade ja
vee abil

Paljunemine

suguline (seemnetega)

Kasvukoht polluumbrohuna taliviljapéldudel, tee- ja kraaviservades, jaat-
maadel. Eelistab liivaseid muldi, valguslembene.

Levik Euroopa, Siber, Kesk-Aasia. Voorliigina Pohja-Ameerikas, Indias
ja Uus-Meremaal. Eestis tavaline.

Kasutamine Eesti rahvuslill. Hea meetaim, ravimtaim. Sisaldab rohkelt C-vita-
miini, seemnised sisaldavad éli. Ilutaim.

Kasvatamine kiilvatakse otse kasvukohale, substraadi temperatuur peab ole-

ma tile 10°C

41




Invasiivsed liigid

Korvdieliste seas leidub mitmeid Eestis Kuid taimed vdivad levida ka vegeta-
invasiivseks voorliigiks klassifitseeri- tiivselt ehk taimeosadega, mida leidub
tud taimeliike. Enamik neist on meile mullas; samuti loomadega, kes riigipiire
joudnud iluaiandusest ehk on lille- ¢i tunne; vai juhusliku méddakiija talla
peenardest ja -amplitest levinud loodu- alla jidnud seemnete abil.

sesse.

Invasiivne voorliik - ohustab teisi liike, muudab elupaiku ja loodus-
likku tasakaalu. Kiirelt levides pohjustab kahju majandusele ja kesk-
konnale. Eraldi on kinnitatud Eesti ja Euroopa Liidu invasiivsete voor-
liikide nimekirjad, milles mérgitud liikide pidamine ja kasvatamine on
keelatud. Meile sattunud liike, kes loodusele kahju ei tee, nimetatakse
voorliikideks.

aasta seigioa on ko te sugukonna esindajatest invasiivsete vodrliikide
ekirja kantud 5 liiki:

1. roomav akroptilon (Acroptilon repens)
2. ambroosia (Ambrosia sp)

3. ameerika ruse (Bidens frondosa)

4. kanada kuldvits (Solidago canadensis)
5. sigis-kuldvits (Solidago gigantea)

Nii korvdieliste sugukonda kuuluvate kui ka teiste véorliikide loodusesse levimise
piiramisele saab iga aednik kaasa aidata:

* valides aia kujundamiseks kodumaiseid like:

o jilgides siistemaatiliselt aias kasvavaid taimi;

« eemaldades algsest kasvukohast kaugemale levinud vodrliigi esindajad.

Kuid pane tihele, et mitmed meil levivad looduslikud taimed on olnud kunagi

illegaalsed sisserandajad! Naturaliseerunud liigid on sellised véorliigid, kes
suudavad looduslikes voi poollooduslikes elupaikades iseseisvalt paljuneda.

ULESANDED

e Voorliikide politsei
¢ Kummikuga reisija

Kuid pane tahele, et mitmed meil levivad looduslikud
taimed on olnud kunagi illegaalsed sisserandajad!




Kasvatamine

valtida pikeerimise vajadust (nt pap-
rika). Kuid on ka taimi, kelle varred on
kergesti murduvad - ka nendele liiki-
dele ei ole meeltmddda mitmekordne
tUmberistutamine (nt kérvitsad). Teised
taimed vajavad jallegi pikemat kiilma-
perioodi, et nende seemned idanema
id (nt moonid).

Taimede kiilvamiseks ja kasvatami-
seks on mitmeid mooduseid. Seemnete
kiilvamise asjaolud séltuvad taimede
isedrasusest: naiteks ei soovi moni
taim, et tema juuri hdiritaks, seega

ei ole hea seda taime ettekiilvamisel
kasvatada potis, mis tuleb enne {imbe-
ristutamist eemaldada.

ruv kilvipott ning

Korvaieliste killvamiseks on voéimalik valida kolme erineva variandi vahel:
o talikilv (aedsalat, saialill, kosmos);

* tubane ettekilv (kosmos, pruudisolg, peiulill);

e kilvamine otse peenrasse (kummel, paevalill, saialill, rukkilill, aedsalat).

Wia taimede néudmised leiab iga liigi juurest.

Pane tihele, et monele liigile sobib mitu kilvimeetodit, seega véib teha
katse, millise meetodiga kiilvates saad parema saagi voi rohkem &ieilu.
Katsetage erinevate liikide ja killvamismeetoditega ning pange kirja ja
jagage teistega, milline andis parima tulemuse.

Lisaks kiilvamisele méelge ka sellele, kus te soovite taime hiljem kasvatama
hakata. Niiteks on véimalik aedsalatit, kummelit ja saialille edukalt kasvatada ka
pottides.

Arvesta taime vajadusi!
KATRIN UVERSKAJA o

TALIKUL

a

Korvoielistest sobivad taliktilviks suureparaselt aedsalat, kosmos, raudrohi, peiulill,
jumikad, sérmkiibarad, mesiohakas, siilkiibar.
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Korvaieliste kiilvamise, istutamise, 6itsemise ja seemnekoristuse ajad

Tabel 2 Korvaieiste ilvamine  stutamine Korvoieliste kiilvamise, istutamise, oitsemise

JIVIM|A|IM|J|J]|A|S|O|N|D ° ° °
TT— ja seemnekoristuse ajad
harilik paevalill
teekummel
harilik saialill
rukkilill
aedsalat

proudisdl Loe taimeprofiilist, mida vastav liik vajab!

perekond peiulill

Tabel 2. Korvdieliste Gitsemine

harilik kosmos
harilik paevalill
teekummel
harilik saialill
rukkilill

aedsalat
pruudisdlg
perekond peiulill

Tabel 3. Korvaieliste seemnete koristus

harilik kosmos
harilik paevalill
teekummel
harilik saialill
rukkilill
aedsalat
pruudisdlg
perekond peiulill




Katsed korvc’iieliste~ kasvatamisega
Wi UURIMUSLIKU OPPE ETAPID

salateid on keegi Katse kaik, loetletakse tiles
s66nud? vahendid, luuakse

Opilaste matsuvad

vaatluspaevik E suud ja teistega E
ning tulemuste
kiilvatakse Planeeri- jagamine Tulemused

Kisimuste g . . .
. . salatitaim. mine ] a ] a
esitamine

katse jareldused

E aedsalati sordinimi ja
taimede eristamiseks

. L. . Andmed neile omistatud
pust1tam1ne tunnus (nt nimi,

number vms)

Ettekiilviga kasvavad E
suuremad ja Hi; .
upoteesi

mahlasemad P
salatitaimed kui
otsekiilviga peenrasse
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Taimne mitmekesisus,

varvilisus & roodm

ITlu, tervis ja julgus silmale,

ihule ja hingele.



S6odavate 6itega taimed

2N A

Toidu-,maitse- Ravim- tee- T1lutaimed

taimed taimed




Toidulauale

e Ei sobi tundmatud / miirgised / miirgitatud /
mddrdunud / “sbpradega” / kaitsealused /
e K6ige ilusamad / vdarskemad / puhtamad / pestud ... / ohutud

e Uue jark-jarguline tutvustamine / Isiklik l&henemine / allergiad /

e Bioaktiivsed aineid - aminohapped, antioksiidantsed
flavanoidid, fenoolsed ithendid, erinevad — ‘~\\\\
mineraalid ja vitamiinid (C, B, A), .

e Valku, kiudaineid, vdhe kaloreid... a3



Korvoisik = putkbéied + keeldied

e Toit / toidu osa
e Kogu 8is / 6ie osa(d)

e Varskelt / vedelikus /
e Tahkes aines / kuivatatult
e Kiilmutatult / auruna /




Kultuurid

Inimese tegevusega seotud:
h artisokk, h pdevalill, teekummel, h saialill,
aedsalatid, santoliin, aed-mustjuur, estragonpuju, koirohi,

kdharendiivia, h sigur,
perekond peiulill, kriisanteem, daalia, pruudisdlg,
maapirn ehk mugul-pdevalill, h kirikakar, aed-vaak, arnika,

siilkiibar, siigisaster

Ohtlikult ldhedal: Kanada kuldvits, karvane véorkakar



Liigid
Inimese l3dhedal:

harilik sigur, 16hnav kummel, rukkilill,
villtakjas, paiseleht, piimjuur, katkujuur,

perekond ohakas, piim-, karuohakas, perekond v6ilill,
kollane karikakar, randaster, madal mustjuur, karu-,
hundi-, koertubakas, seanupp

harilik raudrohi, harilik soolikarohi, harilik puju,
harilik kuldvits






e Varske salat + died

o aedsalat, rukola, spinat, v6ilill...
e Muffin, koogike + died
e “Umbrohu / muru” vdéileib

o raudrohi, v6ilill, kirikakar, ohakas...
e 0itega maitsevesi / taimetee
e Omleti, kotleti, moosi, kisselli... sisse
e Kroonlehed vdrvi jargi

o sinine, violetne, kollane, oranZ, valge...
e Kuivatada. Kiilmutatada.
e J44 sisse. Suhkrustada.




Aitah teile,
haid disi!

MARIT MAESAAR
+372 5693 3894
@Gpisirohe
info@pisirohe.ee

Www.pisirohe.ee
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Kanada kuldvits
Solidago canadensis

Leiukoht: Tartu, 2025
Kasvukoht: teeserv

Koguja: Roheline kool
Maaraja: Roheline kool
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SISUKORD
Tingmargid 4

Hiid-karuputk ja Sosnovski karuputk 5
Roomav akroptilon 6
Ambroosia 7
Ameerika ruse 8
Verev lemmalts 9

Kanada kuldvits ja stigiskuldvits 10
Vooljas pargitatar ja sahhalini pargitatar 11
Hulgalehine lupiin 12
Lisamaterjalid 13
Kasutatud fotod 14

Koostas: Tartu loodusmaja huvikooli 6petaja ja 6ppejuht Pille-Riin Parnsalu
Sisulist infot tiiendas: Merike Linnamagi (Kliimaministeerium)
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TINGMARGID

valimus

levik Eestisse
kahjulikkus
leviku piiramine
sarnased liigid

looduslik levila

@ | R L KK

VOORLIIK

Voorliigid on liigid, mis esinevad valjaspool oma
looduslikku levilat. Sinna on nad sattunud ini-
mese tahtliku voi tahtmatu tegevuse tulemusel.
(Keskkonnaamet).

VS

INVASIIVNE VOORLIIK

Ohustab teisi liike, muudab elupaiku ja looduslikku
tasakaalu. Kiirelt levides péhjustab kahju majan-
dusele ja keskkonnale. Eraldi on kinnitatud Eesti ja
Euroopa Liidu invasiivsete voorliikide nimekirjad,
mis liikide pidamine ja kasvatamine on keelatud
(Keskkonnaamet).



AMBROOSIA §

Ambrosia sp.

(Eestis leitud 3 liiki). Enamasti kasvavad taimed kuni 90 cm

Korvoieliste sugukond. Ambroosia perekonda kuulub 41 liiki
I korguseks, moodustades tihedad puhmad.

Levib aiast loodusesse, kuhu satub linnutoidu seemnesegudega.

q@ Ohtlik Gietolmuallergeen.
Meie oludes enamasti ei vilju. Piiramiseks
enne Oitsemist 6is maha léigata voi kogu

taim valja juurida.
Pohja- ja Léuna-
Ameerika, kus eelis-

S g
T - . .. . tab kuivi, paikeselisi
, & q @ harilik puju (Artemisia vulgaris) {asandikcke ja Tilvast

pinda. harilik puju
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