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Failid korda: kustuta 
prügi, säilita väärtuslik
• Kui palju sinu tehtud 

fotodest ja videotest on 
tegelikult väärtuslikud?

• Kui palju digiprügi on sinu 
fotokaustades?

Anna vanadele 
seadmetele uus elu
• Millised vanad seadmed 

sul kodus on?
• Milliseid väärtuslikke 

materjale saab neist taas-
kasutada?

Äpikoristus = rohkem 
mälu, rohkem 
turvalisust
• Millist äppi sa ei ole 

ammu kasutanud?
• Kas mõni äpp on 

kogunud õigusi, mida sa 
pole teadlikult andnud?

E-postkast ei ole 
prügikast.
• Milliseid uudiskirju sa 

kunagi ei ava, aga need 
on ikka sinu postkasti 
ummistamas?

• Kas postkasti 
korrastamine teeks su 
igapäevase suhtluse 
lihtsamaks?

AI ei ole mänguasi – 
küsi ainult seda, mida 
tõesti vajad.
• Kas sinu AI ajaloos on 

midagi, mis ei peaks seal 
olema?

• Kui palju AI-d sul 
tegelikult vaja läheb 
võrreldes sellega, kui 
palju sa seda kasutad?

Digipaus on prügipaus – 
harjuta end vähem digi-
tarbima.
• Kas oled kunagi teinud 

nutivaba päeva?
• Mis võiks muutuda sinu 

meeleolus või ajakasutuses, 
kui ekraaniaeg väheneb?

• Millised tegevused asendak-
sid digikasutust kõige 
paremini?


