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PLAN’EAT & GLOBAL ACTI-ION DAYS

Iga meie eine jutustab loo sellest, kus me elame, mida me vaartustame ja kuidas me
hoolime oma planeedist ja sellel elavatest inimestest.

PLAN'EAT projekti partnerina on FEE need teemad p6iminud 2026. aasta lleilmsete
keskkonnategude paevade kampaaniasse. Sidudes PLAN’EATI ilemaailmsete
keskkonnategude paevadega, tahame naidata, et lihtsad kohalikud toidualased teod
voivad kasvada millekski palju suuremaks.

Selle aasta teema on toiduga kindlustatuse tahistamine koigis selle varvides, kultuurides
ja lugudes ning avastamine, kuidas igal taldrikul, igal ampsul ja igatihel on joud muuta
meie toitumisharjumusi.

Kas te teadsite

Ulemaailmne toidusiisteem
toodab kolmandiku koigist
kasvuhoonegaaside .
heitkogustest - rohkem kui

koik maailma autod,

lennukid ja laevad kokku

(FAO, 2021).



https://planeat-project.eu/about/

Miks on selle aasta lilemaailmsete
keskkonnategude paevade eesmark
jouda miljoni inimeseni 150 riigis?

Oleme seadnud selle suure eesmargi, sest jatkusuutlik toit on igatihe lugu ja kui miljonid
meist koos tegutsevad, ei saa neid hadavajalikke muutuseid enam peatada. Selle (ihise
kampaania kaudu loodame:

. Luua dlemaailmne muutuste elluviijate kogukond, kus ideed ja traditsioonid
saavad liilkuda Ghelt laualt teisele soltumata piiridest ja pélvkondadest.

£ Naidata, et sellised kampaaniad nagu Global Action Days kuuluvad toéeliselt
’ koigile: noortele, peredele, lasteaedadele, koolidele ja kogukondadele igast
piirkonnast ja taustast.
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‘ Toestada, et Uhine tegutsemine toimib, méjutades seda, kuidas me toitu
kasvatame, ostame, s66me ja sellest radgime.

Enne kui alustad
Registreeri osalus siin




Kuidas PLAN’EAT moju kasvab viie
Global Action Days tegevuse abil

Iga selle-aastane Uleilmsete keskkonnategude paevade
tegevus kajastab PLAN’EAT teekond.

Need viis tegevust moodustavad koos toiduseikluse
ning kutsuvad koiki ja koikjal taasavastama toidur6omu,
aidates samal ajal luua jatkusuutlikumat ja oiglasemat
maailma.

Seega tdname teid, et olete osa sellest teekonnast: iga teie
valmistatud roog, iga lugu, mida jagate ja iga teie tegu aitab
toita lootust parema tuleviku osas.

Tegevus 1
Kiilluse varvid

tahistab varvi, loovust ja
hooajalist toitumist.

Tegevus 2

\ Kaunviljakangelased
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‘ T teraviljadele kui
d@ vaikese jalajaljega
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alternatiividele lihale.

Tegevus 3

Parismusretseptid
Kutsub osalejaid
Uhiselt taasavastama
toitu, jagama
traditsioone ja lugusid,
mis hoiavad loodusega
kooskodlas elamise
kultuuri elus.

Tegevus 5

Margista see oigesti
Palub meil uurida
lahemalt, mida me
ostame ja s66me, ning

e moista, kuidas selge
) teave viib
labimoeldumate
otsusteni nii meie kui
planeedi tervise huvides.

Tegevus 4

Kaardista oma eine A
Aitab meil jalgida oma @ S
toidu teekonda talust

taldrikuni, suurendades

teadlikkust sellest, kuidas

meie valikud planeeti

mojutavad.




TEGEVUS 1: Kiilluse varvid

Avastame jatkusuutlikkuse varvid ja varske, hooajalise toidu roomu! Selles tegevuses
kutsutakse teid looma oma mitmevarviline toidupalett, mis tahistab toitvate ja kohalike
koostisosade joudu. Avastage, kuidas taldrik tais looduslikult varvilist toitu mitte ainult ei
toida teie keha, vaid toetab ka meie planeedi tervist. Kasutage oma kujutlusvoimet, et
luua tasakaalustatud ja kiitkestav eine, mis toob esile hooajalisi tooteid ja teie piirkonna
traditsioonilisi toite. Olenemata sellest, kas joonistate, meisterdate voi pildistate oma

taldrikut, laske oma loomingul nididata, kuidas iga suutdis on muutuse osa.

Kui teid konetasid ,Kdilluse varvid”, siis proovige ka allolevaid tegevusi.

Lapsed: kuni 9-aastased

Lubage lastel toiduga mangida ja uurida selle kuju, varvi ja tekstuuri. Proovige
toitu varvi voi maitse jargi paaridesse seada voi rihmitada (magus/hapu jne).
NB! Viikelaste puhul on lambumisohu valtimiseks vajalik taiskasvanu
jarelevalve.

Paluge lastel taldrikult valida 3-4 toidupala ja jutustada nende kohta lugu -
tehke neist loo tegelased. Innustage neid vialja moétlema lugusid erinevate
kultuuride toitudest.

Koostage iga toiduaine kohta maitsetabel (naervate voi kurbade nagudega), et
jdadvustada eelistusi ja julgustada lapsi moétlema, miks neile teatud toit ei
pruugi meeldida. See aitab neil hakata moistma, et erinevad varvid tahendavad
erinevaid toitaineid. Kusige neilt: ,Millist varvi toitu te kdige sagedamini s66te?
Millist neist voiksite rohkem proovida?“



Noorukid: 10-17-aastased

Tehke s66davate vikerkaarevarvide
jaht, otsides punaseid (hea stidame
tervisele), oranze/kollasi
(immuunststeemile), rohelisi (tugevad
luud), siniseid/lillasid (aju tervis) ja
lisaks veel valgeid/pruune (energia)
toite. Boonuspunktid iga hooajalise
voi kohaliku toidu eest.

Kaardistage kohalike ja hooajalist
toitude tarnijad. Leidke miiija, kes
muib oma kogukonnas koige rohkem
kohalikku voi hooajalist toitu, ja
tahistage seda koos temaga.

Tehke kogu oma nadal varviliseks!
NUd, kui olete valmistanud Ghe
varvilise taldriku, proovige seda
meetodit koigi lilejdanud nadala
toidukordadel. Arutage, kuidas
mitmekesisus on hea teie tervisele ja
planeedile.

Kujutlege ja kujutage, milline nieb
valja jatkusuutlik toitumine aastal
2035. Keskenduge innovatsioonile ja
tehnoloogiale.

Kisige sobralt voi pereliikmelt, milline
on tema lemmik ja milline kdige
vahem lemmik (koige vastikum!)
koogivili. Looge ja jagage kahte
toiduideed sotsiaalmeedia kisitlustes
ning paluge inimestel hailetada,
millist nad koige rohkem siila
tahaksid. Seejarel valmistage
voiduroog oma sobrale voi
pereliikmele s66miseks (nad ei saa
sellest keelduda!).

Noored tiiskasvanud:
18-aastased ja vanemad

Koostage pereliikmetele ja sopradele
abistav juhend, kus julgustate neid
kasutama hooajalisi, vahemalt nelja
varvitooni sisaldavaid retsepte, tegema
taskukohaseid toite, vihendama jaatmeid
jne.

Uurige traditsioonilisi, varvilisi ja toitvaid
roogasid lle kogu maailma. Maailmakoogi
retseptide uurimisel keskenduge
kultuuritraditsioonide dppimisele ja
vaartustamisele. Koostage oma
varvikillane maailmakooégi kokaraamat.

Otsige taluturge, toiduvorgustikke voi
kogukonnapoode, et leida toitvaid ja
taskukohaseid varskeid koostisosi
vahemalt viies varvitoonis. Maarake
eelarve ja proovige sellest kinni pidada.

Uurige, kuidas erinevad kultuurid

omistavad toiduvarvidele siimboolse
tahenduse, ja looge reel, mis seob need
lood jatkusuutlike toitumistavade ja
traditsioonidega.

Kas te teadsite

Ligikaudu 75% maailma
toiduvarudest pdrineb vaid @
12 taimeliigist ja 5

loomaliigist (FAO, 2020).




TEGEVUS 2: Kaunviljakangelased

Heidame valgust tervisliku ja jatkusuutliku toitumise tagasihoidlikele kangelastele! Selles
tegevuses kutsutakse teid planeerima ja/v6i valmistama maitsvaid roogasid, mis
sisaldavad kaun- ja teravilju. Laadtsedest ja kikerhernestest kuni kaera ja odrani - need
koostisosad on rikkad oluliste valkude poolest ning neil on planeedile viaike méju. Olge
loomingulised ja andke oma toitudele inspireerivad ja moodsad nimed, mis muudavad
taimsed valikud ponevaks ja ahvatlevaks. Voite ka tuttava lemmiku imber kujundada,

muutes tavaparase retsepti varskeks - uus klassika, mida koik tahavad proovida.

Kui teid konetasid ,Kaunviljakangelased”, siis proovige ka allolevaid tegevusi.

Lapsed: kuni 9-aastased

=

¢ & 6

@

Taidke kandikud/taldrikud erinevate kuivatatud ubade, lditsede jms-ga ja
paluge lastel neid varvi voi suuruse jargi sorteerida. NB! Vaikelaste puhul on
lambumisohu valtimiseks vajalik taiskasvanu jarelevalve.

Jutustage lugusid maagilistest ubadest voi seemnetest (“Printsess herneteral”,
kuujaneste kojusaamine “Lotte ja kuukivi saladuses” jms). Kas leiad Eesti
parimusest ka mone toiduloo?

Kasutades oppekaarte/pilte voi erinevaid kaunvilju ja teravilju, paluge lastel
moelda igalihele 16bus moto - naiteks ,Kikerhernes teeb mind onnelikuks“ voi
,Ubade abil kasvan suureks"”.

Looge kaunviljadest laul ja meisterdage ise ritmipillid (tditke anumad kuivade
laatsede, herneste, ubade, kikerhernestega jne). Musitseerige ja laulge!

Teraviljad taldrikule - uurige, kuidas teatud teravilju jahvatatakse erinevate
toiduainete, naiteks jahu valmistamiseks. Voimalusel laske lastel kasutada
uhmrit ja nuia.

Kirjutage Sober Uba seiklusest. Looge lihike lugu sellest, kuidas ubadest saab
valmistada maitsvaid roogasid ja kuidas need aitavad inimestel tugevad olla.



Noorukid: 10-17-aastased

Parim kaunviljakokk! Korraldage oma
peres voi koolis kokandusvoistlus, et
valja moelda koige maitsvam
kaunviljade retsept. Kes voidab?
Kutsuge kiilaliskohtunikke appi
voidurooga valima.

Kaun- ja teraviljade pass - uurige,
kust maailma eri paigust kaunviljad
ja teraviljad parit on.

Kujundage pakendile uus logo/silt,
mis naitlikustab, miks peaksime
s66ma rohkem kohalikke kaunvilju.
Kaunviljad ja teraviljad pakendatakse
tavaliselt (igavatesse) purkidesse voi
kottidesse, millel pole eriti ponevaid
silte.

Looge kaunviljade retsept, mis
kasutab ka Ulejaanud kdogivilju voi
koogiviljajaake (nditeks koort).

Ajaloo maitsed uued kuues - uurige
iidseid ja traditsioonilisi tera- ja
kaunviljaretsepte. Mdelge vilja viisid,
kuidas neid retsepte uuesti brandida,
et need muutuksid taas
populaarseteks. Naiteks andke roale
uus kaasaegne nimi (nt senise
Egiptuse hautise asemel Vaarao
vaehautis)! Miks moéned neist
retseptidest on kadunud? Kuidas
saaksime need taas populaarseks
muuta?

Hakake noorteks reporteriteks ja
uurige teemasid nagu ,Kas taimsed
valgurikkad toidud on alati koige
jatkusuutlikumad?“. Arge unustage
jagada oma leide soprade, pere ja
voimalusel kohaliku kogukonnaga voi
veebis.

Noored taiskasvanud:

18-aastased ja vanemad

Kaunviljade pop-up - loo tanavatoidu-kioski
kontseptsioon, mille keskmes on kaun-ja
teraviljad. Métle vilja menii vahemalt kolme
originaalse roaga, mis pohinevad kaunviljadel.
Mis oleks sinu pop-up-kioski nimi?

Uurige naturaalseid materjale, mis on saadud
kaunviljadest ja teraviljadest, ning kujundage
nendest materjalidest roivaese, mida saaksite
kanda kaunviljapohist toitu valmistades ja
seda hiljem nautides. Roivaeseme varvide ja
tekstuuri jaoks ammutage inspiratsiooni roa
kaun- ja tervaviljadest.

Koguge ja pange kirja ideid kampaaniaks,
mille eesmargiks on julgustada sportlasi
so6ma rohkem kaun- ja teravilju, et olla
tugevam ja vastupidavam.

Kas te teadsite

1 kg veiseliha tootmiseks kulub
umbes 1800 liitrit vett, kuid 1 kg ‘
Iddtsede tootmiseks vaid 50 liitrit

(Water Footprint Network, 2021).




TEGEVUS 3: Parimusretseptid

Votame aega, et vaartustada lugusid ja traditsioone, mis meid hise laua taha toovad. Selle
tegevuse kaigus julgustatakse peresid veetma monusalt aega, valmistades koos perele voi
piirkonnale omaseid tahenduslikke roogasid. Valige teile oluline retsept, mida on edasi
antud polvest polve voi mis peegeldab teie kultuuriparandit, ning varsket ja voimalusel
hooajalist, kohalikku ja mahedalt kasvatud, miks mitte ka traditsioonilisel viisil hoidistatud
toorainet kasutades valmistage liheskoos maitsev roog. Moelge, kuidas olemasolevaid
toiduaineid kodus parimal viisil ara kasutada, kasutades ka jadke ning vahendades
toiduraiskamist. Ehk leiate sel moel loovaid viise tuttavate roogade uutmoodi
valmistamiseks. Koos siilia tehes voi kiipsetades votke aega malestuste jagamiseks, uute
oskuste oppimiseks ning tundke roomu heast toidust ja soojast vestlusest (ihise laua taga.

Kui teid konetasid ,Parimusretseptid”, siis proovige ka allolevaid tegevusi.

Lapsed: kuni 9-aastased

Meisterdage margised koogiabilise erinevate tegevuste kohta - nditeks
koostisosade segamine, ndude pesemine, laua katmine, kogu toidu s66mine
jne. Nadalavahetuse jooksul moelge ja proovige, mitu erinevat marki iga
pereliige koguda saab.

Uhise toiduvalmistamise ajal tehke paus ja innustage lapsi toitu nuusutama ja
katsuma. Proovige stitia osa toidust kinnisilmi - kas see maitseb teisiti?

Kisige pereliikmetelt ja sopradelt, milline on nende lemmikkéogivili ja pildke
see nadalavahetusel vahemalt thel toidukorral kasutusele votta.

Kirjutage retseptiraamat, mida saab aja jooksul tdiendada ja kuhu on kirja
pandud koik teie pere lemmikretseptid. Tehke koostisosade joonised ja fotod
valminud roogadest ning lisage need retseptiraamatusse.

Leidke aeglaselt (nditeks madalal kuumusel) valmiva toidu retsept ja kasutage
taimerit, et toitu aeg-ajalt kontrollida - kuidas koostisosad iga korraga
muutuvad (kas varv muutub?) Kas toit maitses paremini, sest pidite selle
valmimist kauem ootama?

Toidujaagid - nadalavahetuse 16pus vaadake oma kapid labi ja valmistage eine
toiduainest ja -jadkidest, mille muidu oleksite toidujaatmetena ara visanud.
Sellest voib saada teie niddalavahetuse meistriteos! - ‘ -




Noorukid: 10-17-aastased

Kujutage ette, et olete telekokk -
filmige ennast ja oma pereliikmeid
toitu valmistamas ning
intervjueerige neid kokkamise ajal,
uurides, miks see roog on neile
oluline.

Parast s60ki votke viis minutit, et
motiskleda selle lle, mida soite.
Milline osa s6dgist teile koige
rohkem meeldis? Moelge, miks on
toit teile oluline ja miks on
perekond nii vaartuslik.

Kodgilabor - kiipsetage midagi,
naiteks leiba voi kasutage mond
teist retsepti, mille koostisosad
visuaalselt muutuvad. Uurige, miks
ja kuidas need muutused toimuvad
ning milline on nende muutuste
taga olev teaduslik protsess.

Looge vdike parimusretseptide
kogumik, mida saate jagada pere ja
sopradega, ning julgustage neid
sinna lisama oma
lemmiktraditsioonilisi roogasid.

Retsepti taaselustamine - valige
traditsiooniline roog 1990ndatest
ja valmistage see nadalavahetusel
uuesti - kuidas teile see maitses?
Arutage perega, miks see roog vois
vahem populaarseks muutuda.

Tehke nadalavahetuse jooksul oma
toidukordade Ulevaatus - kui palju
pakendeid tekkis, kust koostisosad
parinesid, milliseid jadke tekkis jne.
Nadalavahetuse |6pus vaadake
need tulemused (le ja otsige koos
perega voimalusi, kuidas siitia
saastlikumalt.

Kas te teadsite

Igal aastal raisatakse umbes

931 miljonit tonni toitu - sellest @
kogusest saaks tdita 23 miljonit
veoautot (UNEP, 2023).

Noored taiskasvanud:
18-aastased ja vanemad

,Ohtusdodgilaua taskuhailing” -
salvestage vestlust toitu valmistades ja
kiisige pereliikmetelt naiteks: ,Millist
toitu sulle lapsepdlves kdige rohkem
meeldis stitia?", ,Miks on koos
kokkamine oluline?“ voi ,Miks maitseb
hooajaline toit paremini?“

Looge toidupuu, mis nditab, kuidas teie
pereliikmete lemmiktoidud on
polvkondade jooksul muutunud (voi
kas need on ildse muutunud?).
Julgustage pereliikmeid teistest
piirkondadest voi vdlismaalt jagama oma
lugusid ja lemmiktoite, et tdiendada
nendega teie taskuhddlingulugu voi
toidupuud.

Istuge koos laua imber ja s6oge
esimesed viis minutit vaikides -
keskenduge iga suutdie maitsele ja
I6hnadele ning votke aega toidu
hindamiseks. Parast s66ki jutustage
igaliks Uhe loo toidust ja sellega seotud
erilisest malestusest.



TEGEVUS 4: Kaardista oma eine

Avastame, kuidas iga toidukord Gihendab meid inimeste, paikade ja planeediga! Selles
tegevuses olete kutsutud uurima oma toidu teekonda ja selle paritolu teie taldrikule.
Valige endale meeleparane toidukord ja looge suur illustreeritud kaart voi joonis, mis
naitab, kust iga koostisosa parineb ja kuidas see teieni joudis. Moétisklege toidu lauale
toomisega seotud siisiniku jalajilje ja ressursside lile ning arutlege, kuidas viikesed
valikud, naiteks hooajaliste kohalike toodete valimine, aitavad kaitsta meie (hist

keskkonda.

Kui teid konetas ,Kaardista oma eine”, siis proovige ka allolevaid tegevusi.

Lapsed: kuni 9-aastased

Kus mu suupiste kasvas: nadidake lastele pilte tavalistest vahepaladest ja paluge
neil joonistada voi 6elda, kust nende arvates see vahepala parit on, kus kasvas.

Lugege voi jutustage lihike lugu puu- voi koogivilja teekonnast ja seejarel
paluge lastel joonistada lemmikosa sellest jutust.

Andke lastele kleebiseid, mis nditavad maailmakaardil nende toidu paritolu.

Taldrikupass: looge lihtne vihikuke, mille igal lehel on erinev kohalik ja
hooajaline toit. Iga paev, mil laps seda toiduainet s66b, saab ta oma
taldrikupassi templi (naerunéo).

20 toiduktisimust: mangige mangu, kus ks lapse molteb puuviljale ja teised
lapsed peavad ara arvama, millisele puuviljale ta métles. Kasutada voib ainult
20 jah- voi ei-klsimust.

Uurige, milline toiduaine on teie taldrikule joudnud kdige pikema maa tagant.
Kui olete selle vilja selgitanud, proovige leida selle asemel kohalikku
alternatiivi. Lubage endale, et jargmisel toidupoes valite selle kohaliku toote.



Noorukid: 10-17-aastased

Muuda oma toiduloo kaardistus
koomiksiks.

Kohalik vs imporditud - vorrelge
sama kohaliku ja imporditud
toiduaine/vilja valimust, pakendit,
teekonda ja maitset (naiteks 6una).

Uurige ja proovige erinevaid viise
hooajaliste puu- ja kéogiviljade
ning Urtide sailitamiseks, et neid
saaks nautida kogu aasta valtel.
Hapendamine, soolamine,
marineerimine voi kuivatamine -
hinnake, mis toimib koige paremini
ja koostage juhend ,kuidas teha“,
mida saate jagada soprade ja
perega.

Valige tks oma lemmiktoitudest ja
muutke retsepti nii, et kasutate
ainult kohalikke koostisosi.

Kui toit oskaks raakida, millise
teekonna lugu voiks teie taldrikul
olev roog ja toiduained jutustada?
Naiteks, mida nad on ndinud, kus
nad on kdinud, millist transporti
kasutanud ja kui ,vanad“ nad on?

Looge toidueetika vestlusklubi, kus
on igakuiseid vestlusi ja retseptide
vahetamist. Teie esimene arutelu
voiks olla: ,Kas kohaliku ostmine
on alati parem? Millised teised
tegurid on olulised?“

P
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Noored tiiskasvanud:
18-aastased ja vanemad

Toidupiirkonna valjakutse iheks
nadalaks - s66ge ainult piirkonnas
kasvatatud ja toodetud toitu!

Looge uus lauamang, mis jalgib toidu
teekonda ja aitab mangijatel teha
tervislikumaid ja saastvamaid valikuid.

Kuidas meie toiduvalikud moéjutavad
inimesi, kellega me kunagi ei kohtu?
Moéelge, kui palju vett on toodangu
kasvatamiseks kasutatud, millised on
tootajate tookeskkonna tingimused
ning milliseid kemikaale on voib-olla
kasutatud toidu kasvatamiseks voi
sailitamiseks.

Kas te teadsite

Keskmine eine ldbib talust ®
toidulauale tile 2400 km
(Nature Food, 2022).




Nutrition Fact

Calories

-

TEGEVUS 5: Margista see oigesti

Aitame inimestel teha valikuid, mis on head nii meie tervisele kui ka planeedile. Selles
tegevuses kutsutakse teid liles looma teadlikkuse tostmise kampaania, mis naitab, kuidas
selge ja aus margistus saab inspireerida jatkusuutlikke toitumisharjumusi. Valige tervislik
ja keskkonnasobralik toode, niiteks karp hooajalisi kéogivilju ja iirte nint kujundage
pakend nii, et see jagab koogiviljade, lirtide lugu. Lisage oluline teave toitumise,
koostisosade paritolu ja selle kohta, miks toode on inimeste ja looduse jaoks parem valik.
Kasutage selliseid naitlikustavaid vahendeid nagu Nutri-Score, valgusfoori tiiiipi silte,
soovituslikke paevaseid koguseid voi muid pakendi esikiiljel olevaid siimboleid, et aidata

koigil moista, mis pakendis on!

Kui teid kdnetas tegevus ,Margista see odigesti”, proovige allolevaid tegevusi.

Lapsed: kuni 9-aastased
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Andke lastele valik toiduaineid (voi nende fotosid) ja paluge neil need
sorteerida - otsustada, kas need ldhevad naturaalsesse (rohkem toortoit) korvi
voi vihem naturaalsesse (rohkem to6deldud toit) korvi.

Paluge lastel panna Uhele puu- voi kdogiviljale nimi, naiteks porgand Piia.
Ulejaanud pdeva peavad lapsed métlema selle puu- véi kddgivilja koigile
headele kiilgedele ja sellele, miks see on nende tervislik sdber.

Naidake lastele pilte paljude erinevate toiduainete pakenditest ja paluge neil
seejarel kasi tosta, kui nad arvavad, et pakendis olev toit maitseb hasti. Uurige
koos nendega, miks nad nii arvavad (varvid, graafika jne).

Laske lastel koostada oma tervislik ja maitsev toidukarp, mida nad saaksid
piknikule kaasa votta. Igas karbis peaks olema viis suupistet. Palu lastel
selgitada, miks nad just selle suupiste valisid.

Paluge lastel loetleda koik pohjused, miks moéned toiduained ei vaja
pakendamist - miks see nii voiks olla?

Paluge lastel joonistada maskott oma tervislikule lemmiksuupistele, mis aitab
koigil nende sopradel ja perel seda suupistet armastada!




Noorukid: 10-17-aastased

Valige toidukapist juhuslikult 5
toodet ja jarjestage need seejarel
koige toddeldumast kdige vahem
toodeldud tooteni, Iahtudes nende
lisaainetest, naiteks lisatud
suhkrust ja soolast. Esimene
valjakutse: kas leiate selle teabe ka
pakendilt?

Koguge 3 paeva jooksul kokku koik
oma toidu plastpakendid. Seejarel
votke veidi aega, et moelda ja
hinnata, kas plastpakendit oli vaja?
Kas oleks saanud kasutada
teistsugust, sdastvamat ja
tervisesobralikumat
pakkematerjali? Mida saab
plastpakendiga teha niiid, kui see
ei lahe priigimaele ega poletusse?

Looge jatkusuutlik ja toiduohutu
pakend kaunviljadest koosnevale
einele, mille valmistasite varasemas
tegevuses.

Valige oma lemmik té6deldud toit
ja uuri koostisosade paritolu,
tootlemisetappe ning selle toidu
moju tervisele ja keskkonnale. Kas
see on ka parast seda uurimistood
lemmik téodeldud toit?

Varske kiirtoit - looge kiirtoidu
eine, mis on tervislik nii planeedile
kui ka teie tervisele. Kuidas
reklaamiksite seda uut varsket
kiirtoitu konkurentsitihedal turul?

Valige populaarne té6deldud
toiduaine - uurige, kuidas selle
koostisosad, suurus, kuju, pakend
jne on aja jooksul muutunud. Miks
teie arvates on need muutused
toimunud ja kas need on paremuse
poole?

Kas te teadsite

Ule 3 miljardi inimese ei saa
endale tervislikku toitumist
lubada. Samal ajal on iga kolmas
tdiskasvanu lilekaaluline véi
rasvunud (FAO, 2023).

Noored tiiskasvanud:
18-aastased ja vanemad

Kas valgusfooripohine margistus toimib?
Loo sellel teemal liihike reel
sotsiaalmeediasse ja kasuta seda, et
algatada arutelu oma jalgijatega.

Jatkusuutliku 6htus6ogi valjakutse -
kutsu sopru voi perekonda nautima
tervislikku, jatkusuutlikku ja vaheste
toidukilomeetritega 6htuso6oki, uurides
samal ajal toitumist ja toidumargistust.
Arutage, miks valisite oma taldrikule just
need toiduained ja kas teie arvates on
iga toiduaine margistus tapne.

Uurige, kuidas erinevad riigid oma toitu
margistavad - kui labipaistvad on
tootjad ja valmistajad sisu ja
toitevaartuse osas? On see teave avalik?

Kusige kohalikust poest, kuidas nad oma

poes tervislikke ja jatkusuutlikke
toiduvalikuid edendavad.

/y




DATION

i

&

s

AL

T
m
m

GLOBAL
ACTION
DAYS

22. aprill - 6. mai 2026

Uuri lahemalt inglisekeelselt lehelt: Uuri lahemalt eestikeelselt lehelt:
https:/www.fee.global/global-action-days-2026 https://rohelinekool.ee/global-action-days

Kaesoleva juhendi tolkis eesti keelde:
Tartu loodusmaja ja Rohelise kooli programm
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