
Anna vanadele 
seadmetele uus elu.

Vaata, kas sul või 
su perel on koju 
seisma jäänud mõni 
katkine digiseade. 

Vii need kogumis-
punkti, et 
väärtuslikud 
materjalid 
ringlusesse anda.

2. PÄEV

Failid korda: 
kustuta prügi, 
säilita väärtuslik.

Mõtle läbi, 
millised failid 
vajavad talletamist? 
Vaata üle fotod – 
millised on väärt 
säilitamist? 
Kustuta digiprügiks 
muutunud asjad 
ja korrasta 
ülejäänud 
kaustadesse.

1. PÄEV
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E-postkast ei ole 
prügikast.

Ava e-postkast ja 
kaardista, kellelt 
uudiskirju, reklaam-
pakkumisi ja listi-
kirju saad. Paljusid 
neist loed? 

Loobu sellest, mida 
sa ei ava.

4. PÄEV

Äpikoristus = 
rohkem mälu, 
rohkemturvalisust.

Vaata üle oma 
allalaetud äpid ja 
nende õigused – kas 
kasutad neid kõiki? 

Kustuta äppidest 
vananenud sisu ja 
eemalda need, 
mida sa ei kasuta.

3. PÄEV
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Digipaus on prügi-
paus – harjuta end 
vähem digitarbima.

Tee koristus-
nädalast kokku-
võte – mida enda 
digikäitumise kohta 
õppisid ja millise 
koristusharjumuse 
kaasa võtad? Tee 
preemiaks üks 
nutivaba päev.

6.–7. PÄEV

AI ei ole mänguasi – 
küsi ainult seda, 
mida tõesti vajad.

Mille jaoks 
kasutad tehisaru 
ehk AI-d? Kas saaksid 
vastuse leida kiiremi-
ni kuskilt mujalt? 

Vaata üle oma 
AI-tööriista ajalugu 
ning korrasta see.

5. PÄEV

AI
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