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Korvoielised

Tabel 1. Korvaieliste taksonoomiline kuuluvus

Taksoni tiksus Eesti keeles Ladina keeles
Riik Taimed Plantae
Héimkond Oistaimed Magnoliophyta
Klass Kaheidulehelised Magnoliopsida
Selts Astrilaadsed Asterales
Sugukond Korvoielised Asteraceae

Korvaieliste sugukond on koige
liigirikkam kaheiduleheliste
oistaimede sugukond. Taimeriigis on
kokku 416 sugukonda pea 400 000
liigiga. Korvoieliste sugukonnas on
umbes 8000 perekonda ja 25 000
liiki. Eestis on teada umbes 300 liiki

korvoielisi.

Tegemist on suuresti rohttaimedega,

aga monikord voib esineda puitunud

varsi, naiteks pujudel voi ristirohtudel,
kuid puid ja p66said selles sugukonnas
ei esine. Troopikas voib leida moéne
liigi, kes kasvab teistel isenditel
epifuttidena (kasvab teisel taimel teda
kahjustamata).

Taksonoomia on isendite liigitus (klassifikatsioon, riithmadeks véi tiitipi-

deks jaotus) ja liigitamisega tegelev teadusharu.

Sugukond on organismide rithm, mis koosneb lahedastest ja sugulus-
perekondadest, mis sarnanevad tiksteisega nii paljunemisorganite ehituse,
levimise kui ka vegetatiivsete organite (naiteks leht voi 6is) ehituse poolest.
Need on justkui meie lahedased sugulased - tadid, onud, nende lapsed ja
lapselapsed, kellega sarnased valja ndeme. Mitu perekonda moodustab

sugukonna.



Vorreldes teiste sugukondadega, on
korvodielistel palju eeliseid, naiteks
tagab mitmete Gite kinnitumine thi-
sele diepohjale orgaaniliste ainete
(ehituslike) kokkuhoidu (vt korvoie-
liste disiku joonist). Nii on organismi
uhed koige tahtsamad osad ehk pal-
junemisorganid (tolmukad ja emakas)
kahekordselt kaitstud ebasoodsate
tingimuste eest: lisaks diekattele kait-
seb neid ka tildkatis.

Teiseks eeliseks on 6Gisiku tildine

kuju, mis esmapilgul meenutab tihte
oit, kuid koosneb tegelikult mitme-
kiimnest diest. Seega, kui tolmeldaja
saabub oisikule, siis on garanteeritud,
et mones oOisikus paiknevast diest
kandub tolmutera emakasse ning
toimub viljastumine. Kuna suurem osa
paljunemiseks vajalikke taimeosasid
paiknevad putkoites ehk naiteks har-
jasilmal keskmises kollases osas, siis
aarmised keeldied ongi moéeldud pigem
tolmeldajate meelitamiseks ning on
oma paigutusega justkui suunaviidaks.
Nii ongi enamik korvoielisi putuktolm-
lejad, tuultolmlejaks on vaid erinevad
pujud.

Kui korvoieliste tolmeldamine toimub
enamasti putukate abil, siis nende
viljadel ehk seemnistel on sageli pikad
lennukarvad, mida nad kasutavad
tuulega levimiseks. Lisaks esineb ka
haakumiskonksukesi, millega loomade
karvadesse kinni jadda ning sedaviisi
omale uus elupaik leida.

Peale sugulise paljunemise on korvoie-
lised véimelised edukalt paljunema ka
vegetatiivsel teel. See soodustab nende
laia levikut. Nii paljunevad naiteks
juurte abil poéldohakas ja poldpiimoha-
kas, maa-aluseid vosundeid kasutavad
paljunemiseks aga hariliku raudrohu
taimed. Korvdielistel on vorreldes
teiste rohttaimedega tugevam juures-
tik ja laiuv lehekodarik. Varrel paik-
nevad lehed tavaliselt vahelduvalt,
harvemini vastakuti.

Kuna korvadieliste sugukond on suur
ja lai, siis leidub nende seas nii ilutaimi
(neiusilm, daaliad, astrid, kriisantee-
mid, kosmosed, morsjalill, peiulill -
rohkem infot peiulille, tema omaduste
ja kasutamise kohta leiab metoodika-
kogumikust “Aias sadas saia. Opime
opilastega 6ppeaias” ), umbrohtusid
(p6ldohakas), ravimtaimi (teekummel,
saialill, paiseleht, koirohi, véilill, raud-
rohi) kui ka toidutaimi (aedsalat, sigur,
maapirn, paevalill, mustjuur, artiSokk).



Korvadielised, kellega igapaevaselt kokku puutume 720
- 71

HARILIK KIRIKAKAR

ARUJUMIKAS |
| (Centaurea jacea) | (Bellis perennis) |

HARILIK HARJASILM | KANADA KULDVITS
| (Leucanthemum vulgare) (Solidago canadensis) |

I__________|__________I
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PAISELEHT | PEREKOND OHAKAS
| (Tussilago farfara) | (Cirsium) |

| )
« 17
| A= |
| ; v |
| AN |
| |
| |
T T T e T T
HARILIK RAUDROHI | HARILIK SOOLIKAROHI

| (Achillea millefolium) | (Tanacetum vulgare) |
Lo . . _ _ _ |- - - - - _ _ _ _ 4
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PEREKOND VOILILL | HARILIK PUJU
| (Taraxacum) | (Artemisia vulgaris) |
_________________ —
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
§ -

HARILIK ARTISOKK | AEDSALAT

| (Cynara cardunculus) | (Lactuca sativa) |
.o - - - - - |- - - - - - _ _ _ Q
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Korvoielised, kellega igapaevaselt kokku puutume 420
- 7

r - - - - — - — — — - =

MAAPIRN EHK MUGUL-PAEVALILL | HARILIK PAEVALILL
| (Helianthus tuberosus) | (Helianthus annuus) |

VILLTAKIJAS | HARILIK KATKUJUUR
| (Arctium tomentosum) (Petasites hybridus) |

I__________|_________J
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Korvodielised, kellega igapaevaselt kokku puutume

| HARILIK SIGUR TEEKUMMEL
|

|
(Cichorium intybus) | (Matricaria chamomilla)

| RUKKILILL | HARILIK SAIALILL
|

(Centaurea cyanus) | (Calendula officinalis)
T



Oisiku ehitus

Korvoéisikud meenutavad sageli
tavalist 6it, millel on kroonlehed
(keelbied) ja keskel tolmukad-emakad
(putkoied). Korvoisikuid imbritsevad
vaikesed, enamasti rohelised, kuid
harvem ka kilejad véi teisiti varvunud
uldkatise lehed (Kukk, 2013).

Oisiku moodustavad mitu lihestikku
asuvat 0it, mis asetsevad enamasti
korraparaselt. Oisik voib vahel
meenutada tiksikut 6it, nditeks
korvoielistel. Erineva valimusega
oisikud on naiteks urb, sarikas, pea,
nutt, kannas, kobar, pihik ja podris.

Oiepdhi on dierao laienenud tipp,
millele kinnituvad erinevad 6ie osad,
naiteks dielehed, sigimik ja tolmukad.
Korvaieliste puhul on 6iepohi
moodustunud mitme diepohja keel- ja
putkoite kokku kasvamisest.

Putkois on kellukakujuline, tavaliselt
korvoite keskosas asuv 6is, hirjasilma
oisikul keskmine kollane osa. Putkoites
asetsevad korvaielistel tolmukad ja
emakas.
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Keelodis on lamedat keelt meenutav
0Ois korvoisikus, hirjasilma o6isikus
darmine valge osa.

Kandeleht on dierao alusel olev
leht, mille varv voib erineda taime
teiste lehtede varvusest (nt harghein).
Tavaliselt on need lehed vaiksemad
kui parislehed, suurem on see
naiteks soovohal, mille kandeleht on
varvunud valgeks.

Uldkatis ehk disiku tildkattelehed
umbritsevad keel- ja putkaisi.

Kuigi valimuselt ja paiknemiselt

on nad sarnased tupplehtedega,

siis botaaniliselt on tegu erinevate
taimeosadega. Uldkatise tilesandeks
on kaitsta taime sugulise paljunemise
organeid.

Tupplehed on diekatte vilimised,
enamasti rohelised lehed. Korvaoisikul
voib ekslikult maarata tupplehtedeks
uldkatist ehk 6isiku tildkattelehti, mis
paiknevad samas asukohas, kus ditel
tupplehed. Korvoieliste tupplehed on
tavaliselt vaiksemad ja iimbritsevad
uksikuid putkaisi.
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Ulesanne: Oiekirurgid

Vahendid:
Igat vahendit tiks &pilase véi rithma peale. Uheskoos kontrollitakse, kas kaik

operatsiooniks vajalikud vahendid on olemas.

[]
[]

[]
[]

[]

korvoielise 0isik

skalpell voi terav nuga (ohutuse
tagamiseks otsustab Opetaja, kas
seda kasutavad opilased ise voi
l6ikab Opetaja noaga die pooleks,
olenevalt taime liigist ei pruugi
nuga uldse vaja olla)

alus (kandik, taldrik vms)
korvoieliste 6isiku joonis
(soovitatavalt lamineeritud)

anum taimeosade kogumiseks
edasiste tegevuste jaoks

Toéokaik

1
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Kirurgid valivad opereeritava
taime, eemaldavad selle 6isiku
umbes 5 cm kauguselt kandelehte-
dest ehk jattes disiku kiilge umbes
5 cm pikkuse varre. Taime valik
lepitakse eelnevalt koos kirurgi-
dega kokku. Soovitatav on korjata
selliseid taimi, mida saaks hiljem
naiteks tee jaoks kuivama panna,
et died raisku ei ldheks. Korjatud
0Oisi voib lisada soolataignast tehtud
jouluehetesse voi valmistada neist
pehme voolimismass.

Kirurgid asetavad disiku ette-
vaatlikult operatsioonialusele.

Kirurgid l6ikavad ettevaatlikult
oisiku risti pooleks (arutada, mis
tdhendavad sonad ,risti” ja ,poiki”).

[ ] pintsetid (pintsettide puudu-

misel on voimalik kasutada ka
hambaorke, grilltikke vms, mil-
lega Gisiku osasid eraldada)

Soovi korral kummikindad ja

maskid (jm kirurgi riietuse ese-
med), et oleks paris kirurgi tunne.
Uleliigse priigi tekke viltimiseks
voib kanda neid ainult 6petaja.
Arutatakse, milleks on kirurgidel
operatsiooni jaoks neid vahen-
deid vaja

. Uheskoos tutvutakse korvéieliste

oisiku joonisega.

. Pintsettide abiga leiavad kirurgid

ules korvaielise erinevad 6isiku
osad ning paigutavad need éisiku
joonisel vastavatesse kohtadesse.

. Uheskoos arutatakse, kas leiti kdik

oisiku osad, millised olid puudu
ning millisel teisel korvéielise liigil
voiksid need osad esineda.

Kirurgid eraldavad edasiste tege-
vuste jaoks vajalikud taimeosad
ning koguvad need kokku (anum).
Ulejadnud taimeosad viiakse
kompostikasti voi visatakse bio-
jadtmete kogumiskasti.



Viljattitibid ja seemned

Korvaieliste viljatiitibiks on seemnis,
mis on varustatud lendkarvade kim-

bukese ehk pappusega voi haake-

konksudega.

Takjatel eraldub 6isik tervikuna ning
haagib end iga lahedalt médduja kiilge,
et nii pikki maid labida. Véilillel eral-
duvad viljad tiksikuna ja kasutavad
levimiseks tuule abi.

NB! Vilja ja seemne erinevust on
lihtne meeles pidada nii: vilja
sees on seeme, aga seemne
sees vilja ei ole.

Ekslikult peetakse paevalille vilja tema
seemneks, nii on konekeeles kasutusel
sona paevalilleseemned, kuid botaani-
liselt on tegu siiski viljaga. Kui oleme
Jpaevalilleseemne” dra koorinud, siis
saame katte alles tema seemne. Sarna-
selt paevalillele ei ole vailille kaunid
lendlevad vihmavarjukesed mitte
seemned, vaid viljad, nagu naiteks 6un,
mille sees on seemned.

Joonis. Pédevalille seemnis

al

VNe

Joonis. Erinevate korvaieliste viljade ndidised

oo ODVD T
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Ulesanne: Vili véi seeme?

Vahendid:
Igat vahendit tiks &pilase v6i rithma peale. Uheskoos kontrollitakse, kas kaik
sorteerimiseks vajalikud vahendid on olemas.

talvine lindudele moéeldud seemnesegu
sorteerimisalus

eraldi anumad viljade ja seemnete jaoks (voimalusel erinevad viljad/
seemned sorteerida erinevatele alustele)

1 O

pintsetid voi sorteerimiseks grilltikud vms pulgad

Tookaik:
1. Seemnesegust tostetakse ports
seemneid sorteerimisalusele.

2. Opilased sorteerivad erinevatele
alustele erineva kujuga seemned ja
viljad, tihele alusele pannakse tihte
sorti seemned vai viljad, teisele teist
sorti.

3. Uheskoos vaadeldakse sorteeritud
seemned ja viljad lle ning aruta-
takse, kummaga tegu on.

Lindude seemnesegude koostises on
tavaliselt: nisu (1.); kaer (2.); hirss (3.);
paevalilleseemned (4.); hernes (5.); uba
(6.); lina (7); sorgo (8.); mais (9); maa-
pahkel (10.).

17



Lindude seemnesegu koostis
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Invasiivsed liigid

Korvodieliste seas leidub mitmeid Eestis
invasiivseks voorliigiks klassifitseeri-
tud taimeliike. Enamik neist on meile
joudnud iluaiandusest ehk on lille-
peenardest ja -amplitest levinud

Kuid taimed voéivad levida ka vegeta-
tiivselt ehk taimeosadega, mida leidub
mullas; samuti loomadega, kes riigi-
piire ei tunne; voi juhusliku moéoda-
kaija talla alla jadnud seemnete abil.

loodusesse.

Invasiivne voorliik - ohustab teisi lilke, muudab elupaiku ja
looduslikku tasakaalu. Kiirelt levides pohjustab kahju majandusele ja
keskkonnale. Eraldi on kinnitatud Eesti ja Euroopa Liidu invasiivsete
voorliikide nimekirjad, milles margitud liikide pidamine ja kasvatamine
on keelatud. Meile sattunud liike, kes loodusele kahju ei tee, nimetatakse
voorliikideks.

2025. aasta seisuga on korvaieliste sugukonna esindajatest invasiivsete voorliikide
nimekirja kantud 5 liiki:

roomav akroptilon (Acroptilon repens)
ambroosia (Ambrosia sp.)
ameerika ruse (Bidens frondosa)

kanada kuldvits (Solidago canadensis)

LA

stigis-kuldvits (Solidago gigantea)

Tapsemalt saab nendega tutvuda: Invasiivsed voorliigid Eestis

Nii korvaieliste sugukonda kuuluvate kui ka teiste voorliikide loodusesse levimise
piiramisele saab iga aednik kaasa aidata:

e valides aia kujundamiseks kodumaiseid liike;

e jalgides stistemaatiliselt aias kasvavaid taimi;

e eemaldades algsest kasvukohast kaugemale levinud voorliigi esindajad.

Kuid pane tahele, et mitmed meil levivad looduslikud taimed on olnud kunagi
illegaalsed sisserandajad! Naturaliseerunud liigid on sellised voorliigid, kes
suudavad looduslikes voi poollooduslikes elupaikades iseseisvalt paljuneda.

19
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turaliseerunud liigid

harilik kirikakar (Bellis perennis),
teekummel (Chamomilla recutita);
lohnav kummel (Chamomilla suaveolens);
harilik sigur (Cichorium intybus)
pajuaster (Aster x salignus);
stistlehine aster (Aster lanceolatus);
kanada pujukakar (Conyza canadensis);
valkjas mesiohakas (Echinops sphaerocephalus);
karvane voorkakar (Galinsoga ciliata);
hunditubakas (Hieracium koehleri);
noollehine salat (Lactuca serriola);
tatari piimikas (Lactuca tatarica);
harilik katkujuur (Petasites hybridus);

kanada kuldvits (Solidago canadensis).



Ulesanne: Voérliikide politsei

Et 6pilastel oleks uhkem aias ringi kaia ja voorliike otsida, voib tiheskoos kujun-
dada voorliikide politsei ametimargi. Lisaks panna klassiruumi tiles tagaotsitavate
kuulutused, et iga politseinik teaks, keda peaaednikule iile anda.

Vahendid:
Igat vahendit iiks &pilase voi rithma peale. Uheskoos kontrollitakse, kas kdik taga-
otsitava leidmiseks vajalikud vahendid on olemas.

[]

[]

[]

voorliikide ehk taga-

otsitavate profiilid (Invasiivsed
55xliigid Eestis)

binokkel (aksessuaariks, voib

meisterdada naiteks wc-paberi

rullidest)

Iuup

Tookaik:

1.

Uheskoos tutvutakse erinevate
Eestis levivate invasiivsete korvoie-
liste sugukonda kuuluvate voor-
liikidega, kasutades “Invasiivsed
voorliigid Eestis” materjale.

Voorliikide politsei kontrollib tile
varustuse ning suundub tagaotsi-
tavaid leidma.

Voorliigi leidmisel piirab politsei-
tiim kahtlusaluse timber ning osa-
lejad uurivad luubiga, kas tegemist
on oOige tagaotsitavaga -
vaadeldakse vastavale voorliigile
omaseid tunnuseid.

Olles veendunud, et tegu on dige
tagaotsitavaga, eemaldatakse ta
aiast sobiva eemaldamisvottega.

[]

[]

5.

tagaotsitava eemaldamise
vahendid (kiihvel, hark, aia-
kaarid vms, millega voorliik
kasvukohast eemaldada)
vangla (lillevaas; aias voib ka
taime naiteks n6oride vms eral-
dada ning voorliigi sildi juurde
lisada)

Tagaotsitav paigutatakse vanglasse
(voorliigi 6itsemise korral pannakse
taim naiteks klassiruumi vaasi)

vOi piiratakse taim aias edasise
jalgimise jaoks ning paigutatakse
juurde voorliiki markiv silt, et ka
teised aiaktilalised teaksid, kellega
tegemist on.

Uheskoos arutatakse, kuidas véi-
sid antud voorliigid aeda levida.
Kui aiast tihtegi voorliiki ei leitud,
siis arutatakse tiheskoos, mida on
tehtud, et voorliigid aeda ei ole
levinud.
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Ulesanne: Kummikuga reisija

Vahendid:

[ ] porikindlad jalanéud
(soovitatavalt siigava mustriga,
jalanéude puudumisel voib kasu-
tada marjaks tehtud salvratikuid)

[ ] pori (v6i selle valmistamiseks

vajalikud vahendid)
[] muld
Tookaik:

1. Valmistatakse ette istutuskast,
kuhu lisatakse umbes poole istutus-
kasti jagu mulda. Muld kastetakse.

2. Opilased panevad jalga porikindlad
jalanoud. Kui dues ei ole porine ilm,
siis valmistatakse tiheskoos pori.

3. Jalanoudega astutakse pori sisse
nii, et seda jaiks jalanoude kiilge.
Pori toimib liimina.

4. Poriste jalanéudega minnakse 6it-
senud taimedega alale ning proovi-
takse pori kiilge véimalikult palju
seemneid koguda.

5. Jalandude kiiljes olev pori kogu-
takse istutuskasti. Istutuskast
asetatakse paikselisele asukohale
aknalaual, vajadusel kaetakse.

22

[]

OO

ara oOitsenud taimedega ala
(soovitatavalt muruala, kus voiks
olla naiteks ara oitsenud voililli,
raudrohtu jne)

istutuskast
kastekann
vesi

silt ja kirjutusvahendid

Istutuskast sildistatakse. Sildile
kirjutatakse seemnete kogujate
nimed ja kogumise kuupaev.

Istutuskasti jalgitakse taimede
kasvamise perioodil ning maara-
takse, millised taimed seal kasvama
hakkasid.

Kas jalandudega levisid ka voor-
liigid? Kas jalanoudega levisid
kodumaised korvodieliste liigid?



Soodavad oied

Oite sd6mine ja dieleotiste joomine on
inimkonna ajaloos palju vanem nahtus
kui tinapaeval sageli arvatakse. Kuigi
nilid seostatakse s66davaid disi pigem
pidulike tortide voi restoranikodgiga,
on 6ied olnud osa inimese toidulauast
ja joogikultuurist juba tuhandeid
aastaid. Oied ei ole olnud juhuslik
lisand, vaid seotud looduse tundmise,
hooajalisuse ja kultuuriliste tavadega.
Ois on taime elutsiiklis eriline hetk,
mil taim koondab energiat ning toodab
I6hna- ja varvaineid, mis muudavad ta
margatavaks nii tolmeldajatele kui ka
inimesele.

Esimesed kirjalikud teated 6ite kasu-
tamisest parinevad 3000-2000 aastat
eKr Vana-Hiinast ja Indiast, kus 6isi
kasutati tommistes ja teedes tervisliku
toitumise osana.
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Egiptuses lisati Gisi jookidesse ja magu-
satesse roogadesse ning neil oli ka
simboolne tdhendus. Kasutati naiteks
lavendlit, kibuvitsa, jasmiini, hibiski

ja lootost ning korvdielistest kriisan-
teemi ja peiulille 6isikuid. Vana-Kree-
kas ja Vana-Roomas lisati kannikesi ja
roose veinile ja magustoitudele ning
oOisi kasutati eeskétt eriliste sindmuste
puhul. Keskajal koondus taimetead-
mine Euroopas kloostriaedadesse, kus
oOisi kasutati teedes, suppides ja toitude
maitsestamiseks. Toidu ja ravimi vahel
ei tehtud selget vahet ning levinud
olid saialille, kummelite, raudrohu ja
koirohu oisikud. Hariliku kirikakra
oied ja lehed oli hinnatud varskelt,
supis ja hautatult. Ida-Aasias on dite
kasutamine toidus ja joogis olnud jarje-
pidev vahemalt 2000 aastat.
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Oisi nihakse seal toorainena, eriti
teede ja tommiste valmistamisel.
Olulisel kohal on kriisanteemid

ning mitmed pujud, kummeli liigid

ja stigisastrid. Ameerika mandril on
ajalooliselt kasutatud paevalille, voi-
lille ja kosmose osi, samas kui s66dava
mugulaga daalia 6isi tarvitati peami-
selt rituaalselt.

Vahemere piirkonnast parinevad
artisokk ja hispaania artisokk ehk
kardi on olnud kasutusel juba antii-
kajast, eelkoige hinnati nende liha-
kat diepohja ja varte keskmist osa.
Keskajal siilis nende kasvatamine
kloostriaedades ning hiljem kujunes
artisokist peene koodgi simbol. See

on hea naide sellest, kuidas metsikut
ohakat meenutav taim on inimese
aretuse kdigus muutunud vaartusli-
kuks toidutaimeks. Toidukultuuris on
veel tahtsamal kohal vaid lillkapsa

ja spargelkapsa ehk brokoli disikud,
nemad aga kuuluvad ristoieliste sugu-
konda (tutvu metoodikakogumiku

“9 . ] ° Q ° ~ .] I
oppeaias” 1k 24 tlesandega “Millist

taimeosa s66d sina?).

Tuhandete aastate jooksul on 6isi
kasutatud moodukalt ja teadlikult.
Oied lisavad toidule maitset, I6hna ja
ilu ning peegeldavad inimese pika-
ajalist ja tahelepanelikku suhet
taimede ja loodusega.
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NB!

Ohutus ennekoike!
Oisi tohib siitia ainult siis, kui oled kindel, mis taimega on tegu, ehk taim on
ohutu ning oled veendunud taime paritolus.

Kolm K-d:

1
2.
3.

Kas ma tunnen taime?
Kas ma tean, kuidas ja kus ta kasvas?
Kas ta on puhas ja putukatest puutumata?

“_2n

Kui vahemalt liks vastus on “ei”, siis see 6is jaab vaatluseks, mitte s66miseks.

Soo6giks ei sobi: Ara kasuta kunagi:
e tundmatud taimed voi maaramata e lillepoest ostetud aisi;
oied; e aianduskeskuse taimi;
e miurgised liigid; e tee dartest voi murgitatud poldu-
o keemiliste vahenditega t66deldud delt korjatud disi.
oOied;

maardunud ja kahjustatud o6ied;
saastunud kasvukohast parit died;
oied, millel on putukaid v6i nende
tegevuse jalgi;

looduskaitsealused taimed.

Meelespea:

S606 ainult seda, mida tunned ja mille paritolu tead.

Kasuta ainult toiduks kasvatatud véi kindla, puhta taustaga taimi.
Arvesta voimalike tundlikkuste ja allergiatega - dietolm ja uued taimed
voivad tekitada tundlikel inimestel reaktsioone.

Kontrolli 6isi enne kasutamist - peale korjamist lase neil veidi seista,
raputa 6isi ornalt, vajadusel loputa toasooja veega ja lase kuivada.
Kuula oma keha - alusta alati vaikese kogusega ja tunneta, kuidas
organism reageerib.
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Kuus s6ddavate 6itega kultuuri

1. Harilik saialill

(Calendula officinalis)

e maitse: kergelt morkjas, “viirtsikas”

e kasutus: salatid, riis/puder/kohupiim
(varviva iseloomuga), kilipsetised, tee,
voided

2. Teekummel

(Matricaria chamomilla)

e maitse: 6rn, magusapoolne

e kasutus: tee, siirup, kiipsetised, maitsevesi

3. Rukkilill

(Centaurea cyanus)

e maitse: orn, kerge

e kasutus: garneering, salatid, voileivad,
magustoidud

e Parimad jadkuubiku sisse voi eraldi
kilmutamiseks

4. Kosmos

(Cosmos bipinnatus)

e maitse: mahe, kergelt magus, samas morkjas

e kasutus: kaunistus, kiilmad, soojad joogid,
salatid, voided

5. Maapirn ehk mugul-paevalill, topinambur
(Helianthus tuberosus)

e maitse: suvine, noored 6ied magusapoolsed
kasutus: salatisse, garneeringuks, kiilmad, soojad
joogid

6. Paevalill

(Helianthus annuus)

e maitse: suvine, noored 6ied magusapoolsed

e kasutus: salatisse, garneeringuks, kiilmad,
soojad joogid
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Mida oied annavad?

S6o6davaid 6isi kasitletakse teaduskir-
janduses kui toidu mitmekesistajaid,
mis tihendavad endas visuaalse ilu ja
bioaktiivsed tihendid. Oied ei ole moel-
dud vaid ravimina ega suure toitainete
allikana, nad voéivad rikastada toitu
uhenditega, mis toetavad organismi
tasakaalu ning muudavad taimse toidu
atraktiivsemaks.

Paljud s66davad 6ied sisaldavad
fenoolseid tihendeid, flavonoide,
karotenoide ja antotsiiaane. Need on
taimsed tthendid, mis annavad oditele
erksad kollased, oranzid, punased,
lillad ja sinised toonid. Taimedele on
need ihendid kaitseks valguse, stressi
ja kahjurite eest, samuti tdmbavad var-
vilised 6ied tolmeldajaid ligi. Inimese
toidus kasitletakse neid aineid eelkoige
antiokstidantidena, mis aitavad vahen-
dada okstidatiivset stressi ning toetada
rakkude normaalset talitlust.

Eriti huvitav ongi just varviliste oite
roll. Antotstiaanid, mis annavad oitele
sinise, lilla ja punaka varvuse (nt ruk-
kilill, sigur, ohakas) ning karotenoidid,
mis varvivad oisi kollaseks ja oranziks
(nt saialill, paevalill), on seotud ka
meeleolu ja heaoluga. Kuigi died ise ei
anna suurt energiat kalorite mottes,
viitavad uuringud, et varvikiillane toit
voib tosta s66misroomu, soodustada
positiivset meeleolu, suurendada huvi
taimse toidu vastu.

Seega mojutavad died inimese hea-
olu kaudselt, nad muudavad toidu
ahvatlevamaks, kutsuvad proovima
uusi maitseid ja toetavad mitmekesist
toitumist.

Teaduslikud tilevaated réhutavad,

et s6odavate oite tervisekasu séltub
liigist, kasvutingimustest ja kasutus-
kogusest. Oisi stitiakse tavaliselt vai-
kestes kogustes ning nende roll ei ole
olla vitamiinide v6i mineraalide pohi-
line allikas, vaid toidu bioaktiivsust

ja sensoorset kogemust rikastav osa.
Samas on oluline meeles pidada, et
kuna disi tarbitakse sageli varskelt ja
tootlemata, tuleb tihelepanu poéorata
ohutusele, hiigieenile ja kindlale parit-
olule.
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Kuidas 6isi stitia?
Korvéieliste disikus on keel- ja putkéied. Adrmised keeldied on sageli suured ja var-
vilised, keskel asuvad putkoied on pisemad. Toiduks sobivad nii keel- kui putkoied

ja tilejadnud oGie osad. Koige maitsvamad ja kergemini korjatavad on keeloied, nek-
tarit ja dietolmu tais putkoied on tihti teistsuguse maitsega.

Oisi v6ib tarbida:

e varskelt;

e vedelikus (kuumas, kiilmas joogis voi maitsedlis);

e no tahkelt (jadkuubiku sees, maitsesoola sees, suhkrustatult);
e kuivatatult;

e kiilmutatult.

Oied annavad toidule maitse ja 16hna, nad pakuvad toidule kergeid, kuid eristuvaid
maitseniiansse, niiteks hapukust, mérkust, magusust voi varskust. Oied siimboli-
seerivad ilu ja pidulikkust. Ilus toit on olnud oluline igas kultuuris.

Oied muudavad toidu eriliseks ja taihenduslikuks. Oied sobivad nii eel- kui péhiroo-
gadesse, magustoitudesse, garneeringuks nii argi- kui pidupaeva.

Oitel on tahtis roll jookide ja tdrmmiste tegemisel. Eriti olulised on 6ied taimetee
valmistamisel, aga ka kiilmades jookides.
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Praktilised toidu- ja joogitegevused

1. Oitega salat

Valmistage lihtne roheline salat ning lisage sellele korvaieliste keel6isi (nt saialill,
rukkilill, peiulill, véilill, paevalill, kosmos). Arutage koos, kuidas died muudavad
salati valimust, 16hna ja maitset. P66rake tihelepanu sellele, et 6ied on 16bus lisand,
mis muudab toidu ilusaks.

2. Oied muffinil

Kaunistage muffinid voi muud kiipsetised s66davate kroonlehtedega. Arutlege,
miks ei ole koik kaunistused s66davad ning miks tuleb ka kaunistuse puhul teada
taime paritolu. Milliseid maitseid erinevad oied muffinile lisasid?

3. Maitse ja vordle - varske ja kuivatatud kummel

Valmistage teed varskest ja kuivatatud teekummelist voi l1ohnavast kummelist.
Puistage kiipsistele varskeid ja kuivatatud 6isi. Vorrelge 16hna, maitset ja varvi
ning arutlege, kuidas kuivatamine muudab taime omadusi.

4. Kollane ja sinine - kas varv mojutab maitset?
Vorrelge eri varvi kroonlehtede maitset:

e kollased: paevalill, maapirn, véilill, peiulill, saialill
e sinised: rukkilill, sigur, stigisaster
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Kasvatamine

Taimede kilvamiseks ja kasvatami-
seks on mitmeid mooduseid. Seemnete
kilvamise asjaolud soltuvad taimede
isedrasusest: naiteks ei soovi moni
taim, et tema juuri hairitaks, seega

ei ole hea seda taime ettektilvamisel
kasvatada potis, mis tuleb enne imbe-
ristutamist eemaldada. Selleks tuleks
valida komposteeruv kiilvipott ning

valtida pikeerimise vajadust (nt pap-
rika). Kuid on ka taimi, kelle varred on
kergesti murduvad - ka nendele liiki-
dele ei ole meeltmddda mitmekordne
umberistutamine (nt koérvitsad). Teised
taimed vajavad jallegi pikemat kiilma-
perioodi, et nende seemned idanema
hakkaksid (nt moonid).

Korvoieliste kiilvamiseks on voimalik valida kolme erineva variandi vahel:

e talikulv (aedsalat, saialill, kosmos);

e tubane ettekiilv (kosmos, pruudisolg, peiulill);

e kiilvamine otse peenrasse (kummel, pdevalill, saialill, rukkilill, aedsalat).

Tapsemad juhised ja taimede néudmised leiab iga liigi juurest.

Pane tdhele, et monele liigile sobib mitu kiilvimeetodit, seega voib teha
katse, millise meetodiga kiilvates saad parema saagi voi rohkem dieilu.
Katsetage erinevate liikide ja kiilvamismeetoditega ning pange Kirja ja
jagage teistega, milline andis parima tulemuse.

Lisaks kilvamisele moelge ka sellele, kus te soovite taime hiljem kasvatama
hakata. Naiteks on voimalik aedsalatit, kummelit ja saialille edukalt kasvatada ka

pottides.
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Talikilv

Talikiilv imiteerib endas taimede loomulikku eluringi, kus peale seemnete valmi-

mist pudenevad need maapinnale, kattuvad loodusliku multSiga ning krobedate

kilmakraadidega veedavad oma talve sootuks kiilmunud pinnases. Ilmaolude

muutumisel sulab pinnas vahel iiles, muutes seemneid timbritseva keskkonna

niiskemaks, siis jalle kiilmub jne.

Selline looduslik riitm aitab taimedel paremini kohastuda eluks valitingimustes.

Tihti voime kogeda olukorda, kus aknalaual ettekasvatatud taimekesed venivad

valguse puudumisel pikaks vibalikuks ning kasvukohale istutades sootuks hukku-

vad. Seda selleparast, et nad ei ole antud kasvukoha tingimustega harjunud.

Nii annabki talikilvi kasutamine voimaluse treenida seemneid juba varakult eri-

nevate keskkonnamojudega ning kasvatada neid vastupidavamateks taimedeks.

Millist anumat taliktilviks valida?

Anuma valikul tuleb jilgida, et see

peaks:

e vastu pidama madalatele
temperatuuridele, mis voivad
materjali rabedaks muuta;

e vastupidamatemperatuuride
koikumistele, mille tulemusena
voib naiteks klaasist anum katki
minna;

e UV-kiirguse mojule, mis voib
moned materjalid sootuks tiikki-
deks lagundada;

e mahutama kuni 10 cm subst-
raati;

e omama taimede kasvuks vahemalt

5 cm jagu ruumi;

e olemapealt suletav kaane voi
kilega, et kaitsta seemneid tilevalt
poolt tulevate ohtude eest (tugev

vihm, tuul, nérilised, linnud,
putukad, umbrohuseemned). Lisaks
loob anuma pealt katmine sellesse
soojema kasvukeskkonna kui see
on valiséhu kaes.

51 veepudel
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Enne talikulvi tegemist tasub tile
vaadata oma panipaigad, mitte joosta
poodi labipaistvat kaanega plast-
massist karpi ostma. Kiilviks sobivad
suureparaselt 5 | veepudelid, Saslo-
kidmbrid, suured jaatise- voi muud
plastmassist karbid. Taliktilvi kasvu-
hoone valmistamiseks tuleks loovus
valla lasta ning katsetada, millistest
kaeparastest vahenditest kasvukohad
just sinu konkreetsesse aeda sobivad.

Kui soovite kasvatada vaheses koguses
mitmeid erinevaid taimi, siis on soovi-
tatav kasutada suuremat plastist karpi,
mille sisse panna seemned idanema
vaiksemate pottidega.

Talikilvi konteinerid tuleks paigutada
tuulevaiksesse ja poolepaevase paike-
sega asukohta.

Eesti kliimas ei ole tavaliselt vaja tali-
kiilvi konteinereid eraldi kasta, seda
teeb loodus ise!

Erinevad liigid vdiksemates pottides
suuremas ldbipaistvas karbis

Ara unusta, et kéik taimed ei soovi timberistutamisel, et nende juuri

hairitaks voi on neil kergesti murduvad varred! Seega kasuta selliste

taimede talikilviks komposteeruvaid potte (isevalmistatud paberpotte,

turba- voi kookoskiudpotte).

Kuidas talikiilvi konteiner kiilviks ette valmistada ja kuhu aias paigutada?

Nii 6hu kui ka lume sulavee juurdepaisu tagamiseks tuleb konteineri pohja ja
anuma tilaosa kaanesse torgata augud. Kaanes olevad augud hoiavad dra seemnete
ja idandite madanema minemise ning péhjas olevad augud nende liigsesse vette
uppumise. Kui konteineriks kasutada naiteks suuremat pudelit, siis pole selle tile-
misse poolde vaja 6hutusauke torgata, kuna selleks sobib ka korgi eemaldamine.
Kui kevadpaike juba moénusalt soojendab, voib anuma kaane poolenisti avatuna
jatta ning parislehtede ilmumisel sootuks eemaldada.

32



Millist substraati talikiilviks kasutada?

Talikilviks sobilikku substraati iseloomustavad jargmised sonad: kerge, poorne,
niiskust hoidev, kuid vett labilaskev. Enamasti sobivad kaubanduses miitidavad
kiilvimullad, millele v&ib lisada soovi korral perliiti véi vermikuliiti. Ara ei tohiks
unustada ka erinevaid toitaineid, seega voiks segusse lisada veidi ka aia- voi
vermikomposti. Substraati véib koguda ka oma aiast, kuid talikiilvi seemnetele
konkurentsi vihendamiseks tuleks seda eelnevalt kuumtooddelda, et havitada umb-
rohuseemned. Pane tihele ka seda, et tihti ei ole talikiilvi ajal kaubanduses kiilvi-
mulda saada, seega varu seda aegsasti.

Vermikuliit Perliit

Milliseid seemneid talikiilviks valida?

Talikilviks sobivad suureparaselt seemned, mida kiilvatakse avamaale kas
stigisel voi varakevadel. Samuti voib pakendilt leida info, milles seisab, et
seemned vajavad enne kiilvamist kiilmtootlust. Lisaks annab taime vajaduste
kohta infot ka tema nimi ehk kui see sisaldab naiteks sona ,magi”, ,kaukaasia”,
Lhiina”, ,ida”, ,alpi” vms, siis suure toendosusega labib selle taime seeme looduslikus
elupaigas kiilmaperioodi.

Pane tdhele, kuna talikiilv imiteerib looduslikku protsessi, siis ei ole vaja
kilviks seemneid kuidagi eelt6ddelda!
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Korvaielistest sobivad talikiilviks suureparaselt aedsalat, kosmos, raudrohi, peiulill,
jumikad, sdrmkiibarad, mesiohakas, siilktibar.

Teistest sugukondadest toidutaimed, kes talikiilvi kasutades vohama hakkavad, on
naiteks aedtill, hernes, uba, tomat, petersell ja basiilik, kellest viimase 6ue istuta-
mine peale tubastes tingimustes kasvamist on tihti probleemiks, kuna teda
kimbutavad kevadised 66kiilmad. Ilutaimedest aga ptisinelgid, kurekellad, erinevad
magunad, mungalill, lillherned, kdokann, kukekannus, torbiklill, sérmkitibarad,
kannikesed, tubakalill, petuuniad, lobeeliad ja erinevad korrelised.

Millal milliseid seemneid talikiilvata?
Andmed Katrin Uverskaja raamatust “Talikiilv. Hobiaedniku eksperdid”.

e Detsember-jaanuar: viga pikka ehk 3-4 kuud ktilmaperioodi ehk strati-
fikatsiooniaega vajavad taimed. Sellisteks on erinevad puud ja p66sad.

e Veebruar: idamagun, Faasseni naistenoges, siilkiibarad, lupiinid, tomatid.

e Marts: aedsalat, spinat, redis, herned, lillherned, petuuniad, kosmosed, tubaka-
lill, tihklavendel, hall hiidiisop.

e Aprill: kurk, paprika, tomatid, oad, suvikorvitsad, basiilik, aedaster, mungalill,
peiulill.

e Mai: paevalill, pruudisolg ehk tsinnia.
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Korvaieliste kulvikalender

Tabel 2. Korvéieliste kiilvamine ja istutamine

J |V | M

harilik kosmos

harilik paevalill

teekummel

harilik saialill

rukkilill

aedsalat

pruudisolg

perekond peiulill

Tabel 3. Korvoieliste Gitsemine

harilik kosmos

harilik paevalill

teekummel

harilik saialill

rukkilill

aedsalat

pruudisolg

perekond peiulill

Tabel 4. Korvéieliste seemnete koristus

J | V| M

harilik kosmos

harilik paevalill

teekummel

harilik saialill

rukkilill

aedsalat

pruudisolg

perekond peiulill




Eestikeelne nimi

aedsalat

Ladinakeelne nimi

Lactuca sativa

Perekond Salat (Lactuca)

Sarnased liigid aedsalati erinevad teisendid, nt rooma salat, jaisalat, peasalat

Eluvorm tiheaastane rohttaim

Koérgus 15 kuni 30 cm, koos 6isikuga kuni 1 m

Oisik vaikesed kollased 6ied paiknevad tiheda p6&6risena harunenud
varre tipus

Tolmlemise viis enamasti isetolmleja

Leht ornad, enamasti helerohelised ja Iohestumata, asetsevad varrel
tihedalt

Vars jame, umbes 5 cm labimooduga, lehed varrel spiraalselt

Juur nooremana peened juured, hiljem tiks jaime peajuur nagu voi-
lillel ja peenemad kiilgjuured, peajuur voéib kasvada kuni 1,5 m
pikkuseks

Vili 3-4 mm pikad, 5-7 ribiga, mille tipus 2 rida valgeid karvu
(pappus), igas viljas 1 seeme

Seeme olenevalt sordist valge, kollane, hall véi pruun

Paljunemine suguline (seemnetega), voimalik taaskasvatada

Kasvukoht huumusrikas, niiske, pigem veidi happelisem pinnas (pH 5,8-6,5),
eelistab valguskiillast kasvukohta, looduslikult meil ei levi

Levik aretatud noollehisest salatist (Lactuca serriola), mida tuntakse
looduslikul levilal Euraasias ja Pohja-Ameerikas umbrohuna,
aretatud sort suudab looduses elada samadel aladel Vahemerest
Siberini

Kasutamine lehti tarbitakse toorelt salatites ja voileival, Hiinas ja Taiwainis
kasutatakse vart kiipsetatult ja keedetult erinevates roogades,
kuivatatud lehti kasutatakse monel pool sigarettides tubaka
asemel

Kasvatamine Kasvuhoonesse kiilvata kohe, kui muld on sulanud. Seeme vajab
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idanemiseks 15-25°C. Varajase saagi saamiseks kiilvata peen-
rasse voi anumasse alates aprilli keskpaigast. Seemned kiilvata
0,5-15 cm stigavusele, mida 6hem on kiilvikate, seda kiiremini
toimub tarkamine. Istikute kasvamiseks kasvuhoones ja tubas-
tes tingimustes kulub 20-25 pdeva. Véimalik kasutada talikilvi

meetodit.



aedsalat (Lactuca sativa)



Eestikeelne nimi rukkilill

Ladinakeelne nimi Centaurea cyanus

Rahvaparased nimed | hirjapead, rukkisinine, riialill, sinilill

Perekond Jumikas (Centaurea)

Sarnased liigid aru- ja poldjumikas, 6ite olemasolul lihtne eristada

Eluvorm uhe- voi kaheaastane rohttaim

Koérgus 20 kuni 100 cm

Oisik sinised véi sinivioletsed (harva lillakasroosad, valged, purpur-
punased), 1abim6ot 2,5-3,5 cm. Mélemasuguliste putkéite ja
steriilsete keeldite all pikneb munajas, 1,5 cm pikkune tildkatis.

Oitsemise aeg juunist septembrini

Tolmlemise viis

putuktolmleja

Leht

lihtlehed, alakiilg viltjaskarvane, pealmine pind valkjashallide
karvakestega. Juurmised ja alumised varrelehed stistjad,
tombi tipuga, 16hestunud servadega. Keskmised ja tilemised
lehed kitsamad, teritunud tipuga, rootsutud, terveservalised.

Pikkus 10 cm, laius 0,6 cm.

Vars pustised, harunenud keskpaigast, kaetud vorkjate valkjate
karvadega

Juur sammasjas harunev, ulatub kuni 20 cm stigavusele

Vili araspidimunajad karvase pinnaga 4 mm hallikaskollased
seemnised. 3-3,5 mm pikkune punakaslilla pappus.
Valmivad juulikuus.

Seeme lhel taimel tile 5000, levivad viljapollu saadustega, loomade ja
vee abil

Paljunemine suguline (seemnetega)

Kasvukoht polluumbrohuna taliviljapoldudel, tee- ja kraaviservades, jaat-
maadel. Eelistab liivaseid muldi, valguslembene.

Levik Euroopa, Siber, Kesk-Aasia. Voorliigina Pohja-Ameerikas, Indias
ja Uus-Meremaal. Eestis tavaline.

Kasutamine Eesti rahvuslill. Hea meetaim, ravimtaim. Sisaldab rohkelt
C-vitamiini, seemnised sisaldavad o6li. [lutaim.

Kasvatamine kilvatakse otse kasvukohale, substraadi temperatuur peab
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olema tile 10°C



rukkilill (Centaurea cyanus)



Eestikeelne nimi

harilik saialill

Ladinakeelne nimi

Calendula officinalis

Rahvapirased nimed | kringlilill, pAevaroos, rongasroos, saiapatid, viinalill, Glekila-
kurat, haugihambad, sikusarved, hanikori

Perekond Saialill (Calendula)

Sarnased liigid peiulilled

Eluvorm uheaastane rohttaim

Koérgus 20 kuni 70 cm

Oisik asuvad tksikult varte tipus, labimoot 2-5 cm, keeldite varvus
kollakasvalgest kuni tumeoranzini, putkoite varvus kollasest
mustjaspruunini

Oitsemise aeg juulist septembrini

Tolmlemise viis putuktolmleja

Leht ulemised lehed rootsutud, piklikstistjad vo6i araspidimunajad,
alumised lehed molajad, lehepind veidi kare, varvuselt
ereroheline

Vars pustine, kaetud horedate karvadega

Vili ratasjas, koosneb erikujulistest seemnetest

Seeme viljas vajaspool paiknevad koverad, keskmised laiatiivalised
ja sisemised pisikesed, sarvekesekujulised voi kringeljad

Paljunemine suguline (seemnetega)

Kasvukoht huumusrikas hasti vett 1abilaskev muld, paikesepaisteline

Levik kultuurtaim (metsistub harva), Liane- ja Léuna-Euroopa

Kasutamine ravimtaim, ilutaim, varvitaim, seltsilistaim ristoielistele

Kasvatamine seemned kiilvata aprillis-mais otse kasvukohale ca 2 cmm
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siigavusele, talub tiimberistutamist, idaneb 5 kuni 8 °C juures
umbes 10 paevaga, 6itsema hakkavad umbes kuu aega parast
tarkamist. Et taime varem peenras oitsema saada, tuleb ette
kasvatada. Talikilv.



harilik saialill (Calendula officinalis)



Eestikeelne nimi

teekummel

Ladinakeelne nimi

Matricaria chamomilla

Rahvapérased nimed

kaamel, saksakanalill, kanaperse, ubina-hein, valge atse

Perekond

Kummel (Matricaria)

Sarnased liigid

kesalill, harjasilm, valge karikakar jt no karikakra 6itega taimed

Eluvorm Uheaastane rohttaim

Korgus 10 kuni 50 cm

Oisik labimo6ot 1,5-2,5 cm, asetsevad tiksikult varreharude tipus, 10-15
valget 5-9 mm pikkust keel6it, putkoied kollased

Oitsemise aeg juuni 16pp-september (margatud ditsemas ka oktoobris)

Tolmlemise viis putuktolmleja

Leht ilma rootsuta lineaalseks kuni niitjaks jagunenud lihtlehed (n.6
tillilehed), sulgjagused (enamasti kuni kolmelijagused), holmade
tipus sageli valkjas ogatipp, laius kuni 1,8 cm, pikku kuni 6 cm

Vars pustine voi veidi tousev, alates aluselt jagunenud

Vili ruljas, alusel kitsam ja lapik lendkarvadeta seemnis, hallikas-
pruun 4-5 valkja ribiga, pikkus 12 mm

Seeme kollakaspruunid, piklikud, pappuseta

Paljunemine suguline (seemnetega)

Kasvukoht prahipaigad, teeservad, elamute Gimbrused, aedades ja poldudel
enamasti umbrohuna

Levik pea koikjal Euraasias, sisse viidud Pohja- ja Louna-Ameerikasse
ja Austraaliasse

Kasutamine ravimtaim, disikud poéletikuvastase toimega, juustepesuks,
eeterlikke 6lisid kasutatakse likdori- ja parfimeeriatoostuses,
portselani varvimisel lahustina

Kasvatamine Eelistab liivast pinnast, mille pH on neutraalne, vajab idanemi-
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seks paljast mullapinnast ja palju valgust. Voimalik kasvatada
nii peenras kui ka konteineris, véib muutuda umbrohuks. Uhel
kohal kasvades ei ole enamasti jargmisel aastal vaja uut kilvi
teha. Otsekiilv avamaale. Ettekasvatamiseks kulub 6-8 nada-
lat. Seemned kiilvata pinnale marts-mai voi kiilvata seemned
peenrasse sligisel, mitte substraadiga katta. Noortaimed timber

istutada mais-juunis.



teekummel (Matricaria chamomilla)



Eestikeelne nimi

harilik kosmos

Ladinakeelne nimi

Cosmos bipinnatus

Rahvapérased nimed aedkosmos, Mehhiko aster, ehtelaegas

Perekond Kosmos (Cosmos)

Eluvorm tiheaastane rohttaim

Korgus 60 cm kuni 2m

Oisik roosast lillani, esineb ka valgete ditega sorte, 5 kuni 10 cm
labimooduga

Oitsemise aeg juuli kuni september (kiilmadeni)

Tolmlemise viis putuktolmleja

Leht 0,5 kuni 1 cm laiused (no6 tillilehed) terava tipuga

Vars harunenud, kaetud peente karvadega

Vili tumedad, sileda voi veidi karvase pinnaga, 0,5 kuni 1,7 mm
pikkused

Seeme kollakad, kuni 1,5 mm pikkused

Paljunemine suguline (seemnetega)

Kasvukoht kasvukohana eelistab liivsavimuldasid, mille pH on 6.0-8.5,
oiteilu suurim taispaikeselises kasvukohas, kuid talub ka pool-
varju, eelistab hasti vett 1abilaskvat pinnast

Levik looduslik levila Mehhiko ja Léuna-Ameerika, naturaliseerunud
Pohja-Ameerikas, Itaalias, Austraalias ja Aasias, kus on pogene-
nud aedadest, ménes neis asukohtades on muutunud tiutuks
umbrohuks

Kasutamine 16ikelill, varvitaim, aiakujunduses

Kasvatamine Ettekilv aprill-mai, valitingimustesse istutada peale 66kiilmade
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moodumist mai lopus. Soovitatav on tiksteise korvale istutada
mitu taime, kuna see pakub neile tugevate vihmade ja tuulte
korral tuge. Otse peenrasse kiilvates alustavat ditsemist alles
suve teises pooles. Talikililvi meetodit kasutades kiilvata

seemned martsis.



harilik kosmos (Cosmos bipinnatus)



Eestikeelne nimi

maapirn ehk mugul-paevalill

Ladinakeelne nimi

Helianthus tuberosus

Rahvapéarased nimed Jeruusalemma artisokk, juudikartul, paikesejuur, metsik paeva-
lill, topinambur, maadun

Perekond Pievalill (Helianthus)

Eluvorm rohttaim

Koérgus 1,5kuni 3m

Oisik kollane, kuni 10 cm 14bim&6duga, 10-12 keeldit, drnalt
aromaatne (vanilli-Sokolaadi 16hn)

Tolmlemise viis putuktolmleja

Leht tugevad, karvased, kuni 30 cm pikad, paiknevad varrel vastakuti

Vars pustine, maa-alused paksenenud (mugulad), tavalisel 7,5 kuni
10 cm pikk ja kuni 5 cm laiune, varvuselt pruunikas, punane voi
lilla

Juur peenikesed, kasvavad valja mugulatest, mida toiduks
kasutatakse

Vili ei vilju, kuna seemned enamasti ei valmi

Paljunemine vegetatiivne (mugulad), seemned tavaliselt ei valmi

Kasvukoht paikseline voi poolvari, vajab toestust tuule eest, niiske substraat,
liivasegune kobe muld

Levik looduslik levila Pohja-Ameerika, kuid on levinud kogu
pohjapoolkeral

Kasutamine mugulad toiduks (ei sisalda tarklist, hea toiduallikas diabeetiku-
tele), sdodakultuur, ravimtaim, suhkru ja siirupi, alkoholi toot-
miseks, toddeldakse jahuks

Kasvatamine mugulad pista mulda aprillis (véimalikult varakult, kuna kasva-
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ma ldinud mugulate maitse ei ole meeldiv). Stigisel 16igata
varred maha, mugulad jaetakse mulda ja kaevatakse valja
vaikeste kogustena vastavalt vajadusele, sest 6hukese koore

tottu ei sdili need kaua.



maapirn ehk mugul-paevalill (Helianthus tuberosus)



Eestikeelne nimi

harilik paevalill

Ladinakeelne nimi

Helianthus annuus

Perekond Paevalill (Helianthus)

Sarnased liigid maapirn ehk mugulpaevalill

Eluvorm Uheaastane rohttaim

Korgus 40 cm kuni 4 m (rekord 10,9 m)

Oisik paiknevad uksikult, 20 kuni 50 cm labimdoduga, olenevalt
sordist varieeruvad nii putk- kui keeldied helekollasest tume-
oranzini

Oitsemise aeg juuli-oktoober

Tolmlemise viis

putuktolmleja

Leht

saagja servaga, sidamekujulised, laiad, varre allosas vastakuti,

uleval pool vaheldumisi

Vars pustine, tugev, kaetud karvadega

Juur peajuur, millest aegamisi kasvavad valja suured kiilgjuured

Vili seemnis (“pdevalilleseemned”), mustad, hallid, pruunid, ménel
juhul valgete triipudega

Seeme olenevalt sortidest hallikas-rohelised kuni mustad

Paljunemine suguliselt (seemnetega)

Kasvukoht paikseline, huumurikas muld, pH vahemikus 5,5-7,5

Levik looduslik levila P6hja-Ameerika, kasvatatakse kogu maailmas

Kasutamine toiduks (paevalilleseemned tksikult, maiustustes, salatites, dlist
valmistatakse margariini), 6li tootmiseks, seemned linnutoiduks
ja Oli pressimisel alles jadnud tooraine muuks loomatoiduks,
l6ikelilleks, kummi tootmiseks, ravimtaimena kasutatakse nii
seemneid, lehti kui ka 6isi, kosmeetikas, tootmisjadke vaetiseks,
kitteks ja tuha valmistamiseks

Kasvatamine Konteinerites on soovitatav kasvatada kddbusvorme. Selleks vali
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poti kérguseks vahemalt 30 cm. Seeme istuta 2-3 cm stigavusele,
kasta iga paev, kuid jalgi, et vesi ei jadks potti seisma. Vali valgus-
kiillane kasvukoht.

Paevalill ei taha Gimberistutamist, seega vali ettekasvatamiseks
komposteeruv pott. Otse peenrasse kiilva mai 16pus, kaitse 66-

kiilmade eest. Seemned idanevad 10-14 paeva.



harilik paevalill (Helianthus annuus)



Taimed ja valgus

Taimed vajavad eluks valgust. Valguse kaasabil toimub toitainete tootmine, seda
protsessi nimetatakse fotostinteesiks.

Lisaks fotosiinteesile kirjeldavad valguse ja taime suhet veel moisted fototropism
jaheliotropism.

Ulesanne: Vingerdav paevalill (fototropism)

Vahendid:
Vahendid on arvestatud rithma véi kogu klassi peale. Uheskoos kontrollitakse, kas
koik katseks vajalikud vahendid on olemas.

3 labipaistvat topsi

3 labipaistmatut topsi + kate
(kaas, must paber voi teip)

OO OO

substraat
paevalilleseemned
Valguses ja pimeduses kasvanud
paevalille tousmed
Tookaik:

1. Valige 6 paevalilleseemet ehk seemnist.

2. Pange iga seeme erinevasse topsi kasvama. Kiirema idanemise jaoks voib seem-
ned eelnevalt panna marja salvrati sisse gripp-kotti paariks paevaks seisma.

3. Labipaistmatud topsid katke pealt nii, et topsi ei paistaks valgust.

4. Asetage koik topsid sooja kasvukohta ning jalgige, millal taimed labipaistvas
topsis tarkavad.

5. Kui taimed on umbes 5 cm pikkused, eemaldage labipaistmatute pottide katted.
6. Arutage tiheskoos, mida niete. Kattega topsides peaksite nigema heledaid vilja-
veninud ja veidi krussis taimi, kes otsivad teed valguse poole. Libipaistvates

topsides aga kenad sirged taimed.

7. Laske taimedel edasi kasvada ning jalgige, mis toimub pimedas kasvanud
taimedega. Taimed peaksid hakkama kasvama aluselt sirgelt tiles ehk topsi
paistva valguse suunas. Seda nimetataksegi fototropismiks.
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Ulesanne: Peadpdoritavad paevalilled (heliotropism)

Vahendid:
Igat vahendit tiks &pilase v6i rithma peale. Uheskoos kontrollitakse, kas kéik jalgi-
miseks vajalikud vahendid on olemas.

OO

paevalille taim

paber

varvipliiatsid (vm kirjutusvahendid)
kompass

kirjutusalus

vaatluspunkti margistus

Tookaik:

1.
2.

Valige valja vaatlusalune 6itsev noor paevalill.

Maarake vaatluspunkt ning margistage see nii, et vaatlust oleks véimalik teha
iga kord samast asukohast, naiteks méni tokk, kivi, pink vms.

Asuge vaatlust tegema, selleks istuge margitud vaatluspunkti.

Votke paber kitte horisontaalselt ning joonistage paevalille disik nii, nagu te
seda hetkel naete.

Maarake kompassiga paevalille disiku suund. Markige joonistuse juurde.
Korrake tegevust vahemalt kolm korda paeva jooksul ning arutage tiheskoos,

kuidas paevalille 6isik on liikunud. Sellist paevast voi hooajalist lilkumist nime-

tataksegi heliotropismiks (Tropismi tiks liik. Tropism ehk suundus on
taime kasvuliikumine mingi valise arritaja toimel).

Pane tihele, et selline liikumine toimub ainult noortel paevalilledel. Kui
paevalill on saanud kiipseks, siis 6isik enam niimoodi ei liigu ning on
tavaliselt suunaga itta. Seega saad selle katsega kindlaks teha, kas teie aias
kasvavad paevalilled on juba kiipsed voi kasvavad veel edasi.
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Katsed korvoieliste kasvatamisega

Taimede kasvatamisega saab teha mitmeid erinevaid katseid, kuid siinkohal tuleb
alati meeles pidada, et katseid saaks kuidagi omavahel vorrelda. Vorreldavad
katsetulemused saame siis, kui selles on teatud tingimused, mis omavahel kattu-
vad. Need on enamasti sellised tingimused, mida on meil endil voimalik
reguleerida, niiteks kasvukonteineri materjal, suurus voi asukoht ja selles olev
substraat voi lisavalguse olemasolu/puudumine.

Katse labiviimisel lahtume uurimusliku 6ppe meetodist ehk rakendame
traditsioonilisi teadustoo etappe:

kisimuste esitamine ehk teema sissejuhatus ja isutekitamine
hiipoteeside pilistitamine ehk ennustuste ja oletuste tegemine
planeerimine ja katse

andmed

tulemused ja jareldused

uhLDdE

Naide katsest aedsalatiga

1. Kiisimuste esitamine

e Milliseid erinevaid salateid on keegi s66nud? Kindlasti tuleb vastuseks ka kar-
tulisalat, makaronisalat jms. Suunata teema rohelistele salatitele - hea oleks, kui
saaks maitsta erinevaid salatitaimi, sealhulgas ka neid, mida tildnimetuse ,salat”
all tuntakse, nagu rukola, spinat jms.

e Millised neist on aedsalati lehed ja millised mitte? Voimalusel vaadelda siia
korvale ka koikide valikus olnud taimede seemneid ning teha koos opilastega
jareldus: kuna seemned on erinevad, siis ei pruugi need taimed toesti 1dhedalt
sugulased olla. Kui asja hiljem edasi arendada, siis kasutada metoodikakogu-

miku “Aias sadas saia. Opime 6pilastega éppeaias” 1k 50-57 {ilesandeid.

e Kuidas ja kus aedsalat kasvab?
e Kuidas seda ise saaksime kasvatada?

e Milliseid vahendeid ja kiilvimeetodeid salati kasvatamiseks kasutada?
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2. Hiipoteesi piistitamine

e Uurimiskiisimus: millist kiilvimeetodit kasutades kasvavad koige suuremad ja
mahlased salatitaimed?
Hiipotees: ettekiilviga kasvavad suuremad ja mahlasemad salatitaimed kui
otsekiilviga peenrasse.

e Uurimiskiisimus: millist konteinerit kasutades kasvavad suuremad ja
mahlasemad salatitaimed?
Hiipotees: plastpottides kasvavad salatitaimed on suuremad ja mahlasemad kui
savipottides kasvavad taimed.

e Uurimiskiisimus: mitu korda nidalas taime kastetakse?
Hiipotees: iks kord nidalas kastetud taimed kasvavad kiiremini kui kolm korda
nadalas kastetud taimed. Siinkohal tuleb tihele panna, et tingimus, mis muutub,
on kastmise kordade arv ehk taimed peaksid kasvama sama suurtes pottides,
sama substraadi sees, samal aknalaual jne.

e Uurimiskiisimus: kui kiiresti laheb poest ostetud salatitaim juurduma voi
kasvatab endale 6ie?
Hiipotees: poest ostetud salatitaim hakkab 6itsema 4 nadala jooksul.

3. Planeerimine ja katse

Pannakse paika katse kaik, loetletakse tiles vahendid, luuakse vaatluspaevik ning
kilvatakse voi istutatakse katse jaoks imber salatitaim.

4. Andmed

Andmete kogumine on oluline osa, et hiljem oleks voimalik teha katse kohta
tulemusi ning valida salatitaimele parim kasvukoht, kiilvimeetod vms. Andmete
juures tasub tles kirjutada koik taimega tehtavad tegevused, mida on ka jargmisel
aastal voimalik uuesti tile vaadata ja meelde tuletada, mida uute seemnete kuilva-
misel meeles pidada. Mida rohkem, seda uhkem!

Nendeks voivad olla naiteks:

e aedsalati sordinimi ja taimede eristamiseks neile omistatud tunnus (nt nimi,
number vms)

e Kasseemneid leotati enne mulda pistmist?

¢ Kasseemned idandati enne mulda pistmist?

e kilvamise kuupaev
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kiilvamise meetod

taimede tarkamise kuupiev

parislehtede ilmumise kuupiev
umberistutamise kuupaev

oitsemise kuupaev

seemnete kogumise kuupaev

substraadi sort, kui kasutate valmis substraati, siis selle tootja nimi
ettekilvi konteinerite asukoht

kastmise kuupaevad

kastmisvee kogus

kastmisvee paritolu (kraanivesi, vihmavesi vim)
seemnete arv potis

vaetamine (mahevaetis)

Soovitatavalt voiks iga tegevuse juures olla kirjas taime timbritsevate tegurite

andmed, et hiljem saaks vorrelda, millised tegevused taime kasvu méjutasid:

kasvukoha temperatuur

substraadi pH

aednike nimed, kes, millal, mis t66d teostas
ilmastikuolud

kastmisvee temperatuur

5. Tulemused ja jareldused.

Kui katse on 1abi viidud, saab tulemused kokku votta ning neist jareldused teha.
Kuna tegu on toidutaimega, siis on tiheks positiivseks tulemuseks opilaste

matsuvad suud. T Et tulemused ei jadks kapinurka seisma, jagage neid teistega.

Pange tihele, et koik tulemused on tulemused ning katse ei ole labi
kukkunud, kui sellest esmapilgul midagi valja ei tule. Jarelikult olid mingid
suure mojuga tingimused ebasobivad ning nende valjaselgitamine on
samuti 6ppimise koht.
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Aedsalat ja tema teisendid

1. Aedsalat
(Lactuca sativa)

2. Harilik peasalat
(Lactuca sativa var. capitata)

3. Jaasalat
(Lactuca sativa var. capitata)

4. Rooma salat
(Lactuca sativa var. longifolia)

5. Spargelsalat
(Lactuca sativa var. angustana)

6. Noppe- ehk loikesalat
(Lactuca sativa var. crispa)
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